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BAHAN DAN ALAT PEMBANTU MENGAJAR

DVD DOKUMENTER
KEBENARAN TENTANG NARKOBA

DVD dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba, merupakan film
pendidikan dengan gebrakan yang keras dan terbuka yang mencakup
masing-masing bahan narkoba yang umum disalahgunakan. Diceritakan
tanpa tedeng aling-aling adalah keunggulan program ini, di sini disajikan
yang mengenaskan tentang pengalaman-pengalaman langsung dari
mantan pengguna, yang telah berhasil mengatasi mimpi buruk kecanduan.
Di dalam DVD ini juga terdapat ke-16 Iklan Layanan Masyarakat, masing-
masing membidik masalah bagaimana penggunaan narkoba sepintas dapat
berkembang menjadi kerusakan fisik yang berkelanjutan.

BUKLET-BUKLET KEBENARAN TENTANG NARKOBA

Ke-13 buklet Kebenaran Tentang Narkoba yang padat fakta, menjelaskan
secara sederhana tetapi tegas tentang narkoba. Buklet pertama
dari seri ini adalah Kebenaran Tentang Narkoba, bagaimana cara
narkoba bekerja serta akibat-akibat fisik dan mentalnya. Setiap dari
ke-12 buklet lainnya membahas secara khusus tentang narkoba yang
umum disalahgunakan, dan menelanjangi mitos-mitos yang terkait dengan
memberikan semua fakta tentang akibat jangka pendek maupun panjang
daripada narkoba masing-masing.

SERTIFIKAT MENGENAI KEBENARAN
TENTANG NARKOBA DAN JANJI PEMUDA
UNTUK DUNIA BEBAS NARKOBA

Untuk Mata Pelajaran terakhir program pendidikan Kebenaran Tentang
Narkoba, Janji Muda-Mudi untuk Dunia Bebas Narkoba, dapat diunduh
dari drugfreeworld.org/educators, untuk dicetak dengan format besar.
Semua siswa yang menyelesaikan program ini diberikan Sertifikat.

MATERI-MATERI YANG DAPAT
DIUNDUHKAN UNTUK DICETAK

Beberapa buah Glosarium atau Daftar Istilah-Istilah yang dapat dicetak,
Janji Muda-Mudi Dunia Bebas Narkoba, Form kesuksesan, sertifikat,
daftar pertanyaan pra- dan pasca-program dan semua form lainnya yang
diperlukan untuk dipakai di ruangan belajar dan bahan-bahan pekerjaan
rumah, dapat digandakan dari Paket Edukasi atau diunduhkan dari
drugfreeworld.org/educators.






PENDAHULUAN

P edoman bagi Para Pendidik mengenai Kebenaran Tentang Narkoba menyediakan alat-alat
praktis di dalam mendidik orang-orang muda tentang penyalahgunaan bahan-bahan
narkoba.

Tidak seorang pun yang mempertanyakan lagi dampak perusakan yang hebat daripada
masalah narkoba terhadap orang-orang muda. Kinerja akademis sangat buruk dan lebih buruk
lagi, bahwa narkoba merusak kesehatan dan menghancurkan kehidupan orang muda.

Solusi terbaik adalah untuk menjangkau orang-orang muda dengan pendidikan yang efektif,
berdasarkan fakta dari narkoba. Anak-anak remaja, orang-orang muda umur 20-an dan orang
dewasa yang muda yang tahu tentang narkoba tidak akan mudah mulai menggunakannya.

Bersumber pada laporan-laporan pemerintah dan penelitian resmi, bahan-bahan pendidikan
Yayasan untuk Dunia Bebas Narkoba yang didasarkan atas riset, diarahkan khusus untuk
orang muda. Program pendidikan Yayasan terdiri dari 13 buklet tentang penyalahgunaan
bahan-bahan narkoba yang paling umum. Penerbitan-penerbitan ini ditambah lagi dengan
film dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba dan Iklan Layanan Masyarakat Mereka
Bilang/Mereka Bohong. Pendek kata, lebih dari 50 juta selebaran telah diedarkan di lebih dari
125 negara dan dalam lebih dari 20 bahasa.

Buku Pedoman bagi Para Pendidik ini menenuhi kebutuhan yang meningkat dalam membantu
para pendidik menyampaikan kebenaran tentang narkoba secara cepat dan efektif. Buku ini
menyediakan mata pelajaran, tugas-tugas dan kegiatan ruangan kelas yang mengundang
partisipasi siswa peserta. Pedoman ini terdiri dari alat-alat yang akan menangkap dan
memelihara perhatian. Para siswa akan sukarela membaca, meninjau dan menggunakan
alat-alat ini untuk mengambil keputusan yang benar tentang penggunaan narkoba.

Hampir tidak ada guru atau orang tua yang tidak mengajukan pertanyaan: Apa yang aku
dapat berbuat untuk membantu anak-anak ini menjauhkan diri dari narkoba? Buku Pedoman
ini dan alat-alat pembantu mengajar yang melengkapinya membantu menjawab pertanyaan
tersebut untuk manfaat yang maksimal yang dapat diperoleh.












TINJAUAN MENGENAI

D ewasa ini orang-orang yang menggunakan narkoba yang tidak sah makin bertambah
dengan jumlah lebih kurang 208 juta orang di seluruh dunia.

Ditambah lagi, suatu epidemi penyalahgunaan obat resep kini melanda orang-orang semua
kelompok umur. Di AS saja, 15 juta orang menyalahgunakan obat resep dokter, melampaui
penggunaan semua narkoba gelap, kecuali marijuana.

Menghadapi angka-angka statistik ini, pendidikan mengenai narkoba jelas sangat penting
untuk menjaga agar sekolah dan masyarakat tetap sehat dan aman.

Buku Pedoman Bagi Pendidik dengan materi audio-visual dan bahan-bahan cetaknya
memperlengkap para pendidik dengan alat-alat mengajar yang sangat efektif. Para siswa
menambah pengetahuan mereka yang mendalam tentang dampak jangka pendek dan jangka
panjang daripada penggunaan narkoba yang paling umum disalahgunakan.

KENALILAH PAKET PENDIDIKAN ANDA MENGENAI
KEBENARAN TENTANG NARKOBA

Bahan pembantu audiovisual dan cetak yang disertai dengan Pedoman ini dimaksudkan
untuk dipakai bersama dengan Rencana-Rencana Pembelajaran mengenai Kebenaran Tentang
Narkoba.

Sebelum Anda mulai, ketahuilah seluk-beluk alat-alat ini. Ini akan paling baik membantu
Anda bagaimana menggunakannya di dalam mengajar di ruangan kelas tentang pendidikan
narkoba.

Urutan yang direkomendasikan:

1. Menonton ke-16 Iklan Layanan Masyarakat Mereka Bilang/Mereka Bohong.
2. Menonton film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba.

3. Bacalah buku-buklet Kebenaran Tentang Narkoba dan ke-12 buklet lainnya mengenai
narkoba tertentu.

4. Tinjau setiap “Pedoman bagi Para Pendidik” dan “Rencana Pembelajaran” di dalam
Pedoman ini (mulai di halaman 21).
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Catatan: Bila Anda ada pertanyaan atau memerlukan bantuan sebelum memulai dengan
kelas-kelas pelajaran, atau pada setiap saat sedang mengajar, sampaikan email kepada kami
di educatorshelp@drugfreeworld.org.

PENGGUNAAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT
MEREKA BILANG/MEREKA BOHONG

Alat pembantu audiovisual yang disertai di Pedoman bagi Para Pendidik termasuk ke 16 Iklan
Layanan Masyarakat. Setiap film ini membeberkan skenario kehidupan tentang pengguna
narkoba yang sungguh terjadi penuh emosional dan penuh ketegangan.

Tayangkan setiap film Iklan Layanan Masyarakat ini untuk setiap narkoba pada awal kelas
pelajaran dimulai berulang-ulang, sehingga rencanakanlah waktu untuk kesempatan lain agar
film ini dipertontonkan. Lama penayangan: Iklan Layanan Masyarakat adalah 30, 45 atau 60
detik panjangnya; lama putar ke 16 film Iklan Layanan Masyarakat adalah 11 menit.

PENGGUNAAN DVD DOKUMENTER
KEBENARAN TENTANG NARKOBA

Diisi penuh dengan wawancara terhadap para mantan pengguna narkoba yang secara
gamblang bercerita bagaimana kecanduan mereka menghancurkan kehidupan keluarga
mereka, kesehatan dan hubungan dengan teman-teman mereka, film dokumenter ini
merupakan penghalang efektif terhadap penggunaan narkoba coba-cobaan. Film ini didesain
khusus untuk melawan tekanan yang dilakukan teman-teman yang merupakan faktor kritis
yang membawa banyak muda-mudi menggunakan narkoba. Masing-masing bab membahas
mengenai penyalahgunaan sesuatu narkoba tertentu.

DVD dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba yang disertai di dalam Paket Edukasi Anda
mempunyai portal khusus untuk para pendidik, dengan fasilitas menu yang memungkinkan
Anda memutar Iklan Layanan Masyarakat Mereka Bilang/Mereka Bohong dan bab-bab
dokumenter dengan urutan yang sama seperti mata pelajaran.

Oleh karena ada materi bagi orang dewasa, beberapa bagian daripada film dokumenter ini
tidak dianjurkan untuk ditonton oleh anak-anak di bawah 10 tahun.

PETUNJUK PENGGUNAAN SERI BUKLET
KEBENARAN TENTANG NARKOBA

Para siswa dipersilahkan membaca bagian-bagian tertentu dari ke-13 buklet di Kebenaran
Tentang Narkoba. Istilah-Istilah yang berkaitan diberikan pada setiap mata pelajaran dan
suatu Glosarium atau Daftar Istilah disediakan di bagian akhir Pedoman ini.

Setiap buklet yang disertai di bawah ini berfokus pada salah satu dari narkoba yang
disalahgunakan—marijuana, alkohol, Ekstasi, kokain, kokain crack, met kristal dan
metamfetamina, inhalansia, heroin, LSD, penyalahgunaan obat resep dokter, penghilang rasa
sakit dan penyalahgunaan Ritalin. Disertai juga cerita-cerita memukau dari para mantan
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pengguna. Setiap siswa akan menerima satu kotak yang berisi semua buklet untuk digunakan
ketika mereka mengikuti masing-masing mata pelajaran dan dianjurkan untuk dibaca sebagai
tugas pekerjaan rumah.

Satu set buku-buklet terdiri dari:
Kebenaran Tentang Narkoba
Kebenaran Tentang Marijuana
Kebenaran Tentang Alkohol
Kebenaran Tentang Ekstasi
Kebenaran Tentang Kokain
Kebenaran Tentang Kokain Crack
Kebenaran Tentang Met Kristal dan Metamfetamina
Kebenaran Tentang Inhalansia
Kebenaran Tentang Heroin
Kebenaran Tentang LSD
Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Obat Resep
Kebenaran Tentang Penghilang Rasa Sakit
Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Ritalin

MATERI-MATERI YANG DAPAT DIUNDUHKAN
DAN DICETAK ULANG

Bahan-bahan yang dapat dicetak untuk murid-murid Anda dapat diunduhkan dari
drugfreeworld.org/educators.

Daftar Pertanyaan Pra- dan Pasca Program

Glosarium (Daftar Istilah-Istilah)

Semua form yang diperlukan untuk semua mata pelajaran
Form Kesuksesan

Survei Pasca-Program

Sertifikat bagi para siswa pada akhir Program

Janji Muda-Mudi untuk Dunia Bebas Narkoba dalam format besar untuk ditandatangani

semua siswa

Lembaran Proyek-Proyek dan Kegiatan Tambahan
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RENCANA-RENCANA PEMBELAJARAN

Rencana Pembelajaran terdiri usul pembagian waktu untuk setiap kegiatan. Ini dapat berbeda,
keterangan dari golongan umur dan tingkat pengetahuan para siswa. Beberapa mata pelajaran
mungkin perlu dipelajari lebih lama, dengan beberapa waktu-kelas.

Bila waktu yang digunakan untuk mengajarkan Kebenaran Tentang Narkoba terbatas dan
keseluruhan program tidak dapat diselesaikan, diusulkan agar Anda membahas mata pelajaran
1 hingga 4, dan kemudian, mengenai mata pelajaran 5 sampai 15, Anda membahas narkoba
yang paling disalahgunakan di dalam daftar narkoba yang disalahgunakan di lingkungan
sekolah atau masyarakat, sesuai waktu yang tersedia. Laksanakan Rencana Pembelajaran itu
dan rencanakan waktu untuk memutar semua Iklan Layanan Masyarakat dan semua bab
mengenai film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba dan tugaskan para siswa untuk
membaca semua buku-buklet dari seri-seri Kebenaran Tentang Narkoba.

PERBENDARAHAAN KATA

Definisi kata dan istilah disediakan di Rencana-Rencana Pembelajaran. Kata-kata dan
istilah-istilah ini dan juga kata-kata lain juga disediakan definisinya di glosarium di bagian
akhir Pedoman ini. Gandakan atau unduh dan cetak dari situs drugfreeworld.org/
educators beberapa lembar glosarium ini dan berikanlah kepada para siswa selama kelas
berlangsung.

PENILAIAN

Tugas-tugas dalam-kelas dan pekerjaan rumah dan aktivitas dari pelajaran 1-17 semua
memberikan kesempatan untuk menilai pengertian para siswa tentang materi yang diberikan,
secara informal ataupun formal. Suatu penilaian formal, dapat juga dilakukan dengan
menggunakan bahan-bahan ujian 1-17 Mata Pelajaran, yang diberikan segera sesudah mata
pelajaran ke-17.

POSTER

Ke-11 poster yang disertai di paket ini dapat dipasang di ruangan kelas atau di sekitar halaman
dan gedung sekolah.









PENEKANAN DALAM AJARAN

PENEKANAN DALAM AJARAN UNTUK
MENCAPAI HASIL YANG MAKSIMAL

Setiap mata pelajaran ada bagian istilahnya yang memberi definisi dari beberapa kata
kunci yang harus dihafal oleh para siswa agar mereka mengerti sepenuhnya mata
pelajarannya. Penting bagi para siswa agar mereka mengetahui definisi kata-kata ini dan
dapat memberi contoh bagaimana harus menggunakannya.

Meskipun definisi kata-kata disediakan di dalam mata pelajaran, mungkin masih
diperlukan definisi dari kata dan istilah lain. Berikanlah definisi untuk kata-kata lain
yang kiranya tidak dapat dimengerti oleh para siswa.

Mata pelajaran ini paling baik dimengerti bila contoh dan kisah dari kehidupan aktual
digunakan untuk membantu proses pembelajaran, dan mempermudah pengertian
mengenai masalahnya. Pakailah seri buklet Kebenaran Tentang Narkoba, Iklan Layanan
Masyarakat Mereka Bilang/Mereka Bohong dan Film dokumenter mengenai Kebenaran
Tentang Narkoba, untuk menambah aspek kehidupan aktual ini.

Persiapkanlah demonstrasi Anda sendiri. Untuk contoh-contoh bagaimana narkoba
merusak kreativitas seseorang, ceritakanlah kepada para siswa tentang kehidupan artis
selebriti yang hancur akibat penggunaan narkoba secara langsung ataupun tidak langsung:
Jimi Hendrix, Jim Morrison, Kurt Cobain dan Heath Ledger. Cerita-cerita media masa
saat ini juga dapat digunakan untuk meningkatkan pengertian para siswa.

Pekerjaan rumah dan tugas di dalam kelas akan meningkatkan pengertian para siswa
dan mendorong mereka untuk menggunakan apa yang mereka telah belajar.

Doronglah para siswa agar mereka melaporkan bagaimana mereka menggunakan
informasi yang telah mereka peroleh dari pelajaran tentang narkoba dan apa yang mereka
lihat di luar ruangan kelas.
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Pada akhir mata-mata pelajaran, setiap siswa akan menerima sertifikat dan
menandatangani bersama Janji Muda-Mudi untuk Dunia Bebas Narkoba. (Janji dan
sertifikat keduanya termasuk di dalam Pedoman ini, untuk diperbanyak dan juga dapat
diunduh sebagai bahan yang dapat dicetak dari drugfreeworld.org/educators.)

Doronglah para siswa untuk menyebarkan pesan bebas-narkoba ke mana-mana dengan
memprakarsai atau berpartisipasi di dalam kegiatan-kegiatan sebagaimana dijelaskan di
dalam Pedoman ini. (Lihat “Proyek-Proyek dan Kegiatan Tambahan” di hal.169)



SEBELUM DIMULAI

MENILAI SEBELUM PENGETAHUAN TENTANG NARKOBA

Suatu daftar pertanyaan pra- dan pasca-program bagi para siswa disediakan untuk menilai.
Dengan menggunakan daftar pertanyaan ini dapat membantu Anda di dalam meng-evaluasi
keberhasilan daripada pembelajaran bahan-bahan ini dan kegiatan-kegiatan terkait. Para siswa
wajib menjawab daftar pertanyaan sebelumm memulai sesuatu diskusi, pelajaran atau kegiatan,
dan sebelum menyaksikan film dokumenter atau Iklan Layanan Masyarakat dari kurikulum
Buku Pedoman ini. Anda memerlukan jawaban yang diberikan para siswa sebelum mereka
memulai kursus ini. Ini adalah sebuah unsur yang penting dalam menilai dampak dari pelajaran
ini dan suatu cara untuk membangun minat para siswa terhadap materi yang tersedia.

PENGARAHAN

Tanpa mendiskusikan mata pelajaran kelas yang akan datang, mintakan kepada para siswa
untuk mengisi daftar pertanyaan pra-program bagi siswa. Bacalah instruksi-instruksi secara
nyaring. Para siswa perlu memberi jawabannya semampu mereka. Mereka perlu dijelaskan
bahwa daftar pertanyaan tersebut bukan untuk maksud-maksud mencari data pribadi, tetapi
hanya untuk menguji pengetahuan mereka tentang narkoba.

Segera setelah daftar pertanyaan pra-program bagi siswa telah selesai dijawab, simpanlah
dokumen itu di dalam file, untuk nanti dibandingkan dengan daftar pertanyaan Pasca-Program
bagi Siswa. Bila daftar pertanyaan pasca-program bagi siswa selesai dijawab, nama para siswa
pada akhir daftar pertanyaan dihilangkan (atau tutupilah bagian itu dan difotokopi) untuk
melindungi kerahasiaan pribadi mereka dan kirimkanlah pasangan daftar pertanyaan pra- dan
pasca-program itu kepada Yayasan untuk Dunia Bebas Narkoba (alamat diberikan pada akhir
Pedoman ini) untuk menilai keberhasilan program.
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DAFTAR PERTANYAAN
PRA-PROGRAM BAGI SISWA

INSTRUKSI-INSTRUKSI: Daftar Pertanyaan terdiri dari pertanyaan-pertanyaan yang
dimaksudkan untuk menilai pengetahuan Anda tentang suatu pokok. Daftar Pertanyaan
tersebut akan membantu pendidik Anda untuk merencanakan susunan mata pelajaran yang
akan datang. (Gunakan lebih banyak lembaran kertas jika perlu.)

1. Apakah narkoba itu?

2. Apakah narkoba berbahaya? (dva [Tidak

3. Bila Anda menjawab “ya’, jelaskan mengapa Anda berpikir begitu.

4. Bila Anda menggunakan narkoba, apakah itu akan mempengaruhi kesehatan Anda?

Bila ya, bagaimana?
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5. Bila Anda menggunakan narkoba, apakah itu akan mempengaruhi kemampuan belajar
Anda? Bila ya, bagaimana?

6. Apakah artinya “kecanduan narkoba”?

7. Bagaimana seseorang menjadi kecanduan narkoba?

8. Bila seseorang kecanduan narkoba, bagaimana hal itu akan mempengerahui
kehidupannya?

9. Bila Anda mengetahui fakta-fakta tentang narkoba dan apa akibat penggunaannya,
apakah hal ini akan membantu Anda?

Nama Sekolah/Kelompok:

Kelas:

Nama Siswa:

Tanggal:










KEBENARAN TENTANG NARKOBA

RENCANA-RENCANA PEMBELAJARAN

Setiap Rencana Pembelajaran menyediakan materi untuk mengajar para
siswa tentang narkoba:

Mata Pelajaran 1 (55 menit)
Mengapa Pendidikan tentang Narkoba Dibutuhkan?

Mata Pelajaran 2 (55 menit)
Budaya Penggunaan Narkoba Kita

Mata Pelajaran 3 (55 menit)
Apa Sebabnya Seseorang Menggunakan Narkoba?

Mata Pelajaran 4 (55 menit)
Bagaimana Narkoba Bekerja dan Bagaimana Narkoba Mempengaruhi Pikiran Kita?

Mata Pelajaran 5 (55 menit)
Kebenaran Tentang Marijuana

Mata Pelajaran 6 (55 menit)
Kebenaran Tentang Alkohol

Mata Pelajaran 7 (55 menit)
Kebenaran Tentang Ekstasi

Mata Pelajaran 8 (55 menit)
Kenenaran tentang Kokain

Mata Pelajaran 9 (55 menit)
Kebenaran Tentang Kokain Crack

Mata Pelajaran 10 (55 menit)
Kebenaran Tentang Met Kristal dan Metamfetamina

Mata Pelajaran 11 (55 menit)
Kebenaran Tentang Inhalansia
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Mata Pelajaran 12 (55 menit)
Kebenaran Tentang Heroin

Mata Pelajaran 13 (55 menit)
Kebenaran Tentang LSD

Mata Pelajaran 14 (55 menit)
Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Obat Resep

Mata Pelajaran 15 (55 menit)
Kebenaran Tentang Penghilang Rasa Sakit

Mata Pelajaran 16 (35 menit)
Kata Akhir

Mata Pelajaran 17 (165 menit—tiga babak)
Penerapan hal-hal tentang Kebenaran Tentang Narkoba

Mata Pelajaran 18 (70 menit—dua tahap)
Akhir Program Kelas dan Wisuda



MENGAPA PENDIDIKAN TENTANG
NARKOBA DIBUTUHKAN?

MATA PELAJARAN 1: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk membantu para siswa mengerti bahwa mereka dapat belajar dari pengalaman orang
lain yang menggunakan narkoba, sehingga mereka dapat menghindari melakukan kesalahan
yang sama.

MATERI-MATERI:

e DVD dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba
(termasuk 16 Iklan Layanan Masyarakat)

e Sejumlah Daftar Pertanyaan Pra-program bagi Siswa untuk semua siswa
® Sejumlah Daftar Pertanyaan mengenai Tugas Pekerjaan Rumah bagi semua siswa
e Kartuindeks4” x 6"

® Seri buklet Kebenaran Tentang Narkoba (terdiri dari 13 buklet masing-masing) dan
Pedoman untuk Buklet Kebenaran Tentang Narkoba

WAKTU:
A. Pendahuluan 10 menit
B. Daftar Pertanyaan 15 menit
C. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
D. Diskusi 5 menit
E. Tayangkan film dokumenter 8 menit
FE. Diskusi 8 menit
G. Kegiatan 6 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

Sebelum mulai mengajar, nontonlah ke-16 Iklan Layanan Masyarakat tentang Mereka
Bilang/Mereka Bohong dan dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba.

Bacalah sampul dalam dari Kebenaran Tentang Narkoba.

Gandakan atau unduhkan dan cetak daftar pertanyaan (satu untuk masing-masing
siswa).

Gandakan atau unduhkan dan cetak bahan pekerjaan rumah (satu untuk masing-masing
siswa).

Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.



MENGAPA PENDIDIKAN TENTANG
NARKOBA DIBUTUHKAN?

MATA PELAJARAN 1: RENCANA PEMBELAJARAN

A. PENDAHULUAN (10 menit):

® Jelaskan kepada para siswa bahwa mereka akan berpartisipasi di dalam suatu
program pendidikan mengenai narkoba yang disebut Kebenaran Tentang
Narkoba.

e Tanyakan kepada para siswa untuk memikirkan beberapa menit mengenai
kemungkinan manfaatnya bila mengetahui kebenaran tentang narkoba, dan agar
mereka menulis jawabannya. (Boleh juga para siswa bekerja berpasangan untuk
mendorong tanggapan mereka.)

e Bila mereka telah melakukan ini, buatlah mereka membahas jawaban mereka
bersama di kelas dan menyimpulkan jawaban yang paling umum yang diberikan
untuk pertanyaan ini. Anda dapat memperluas pembahasan ini, dengan meminta
kepada para siswa untuk menjelaskan kepada Anda mengapa dari pemikiran
mereka.

B. DAFTAR PERTANYAAN (15 menit): Jelaskan kepada para siswa bahwa langkah
pertama dari program adalah apa yang mereka sudah ketahui tentang narkoba. Berikan
daftar pertanyaan pra-Program bagi siswa. Bacalah dengan suara keras instruksi-
instruksinya, dan pastikan bahwa mereka mengerti bahwa mereka perlu menjawab
pertanyaan-pertanyaan semampu-mampu mereka. Setelah diisi, daftar pertanyaan
dikumpulkan.

C. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat: Mereka Bilang/Mereka bohong.

D. DISKUSI (5 menit): Persilahkan para siswa menyampaikan pendapat mereka dan juga
contoh-contoh tentang kebohongan atau pernyataan yang pernah mereka dengar.
Kemudian beritahukan mereka bahwa program ini akan memberikan hal-hal yang
mereka perlukan dari orang-orang yang pernah mengalami kecanduan narkoba.

E. TAYANGKANLAH BAB FILM DOKUMENTER (8 menit): Beritahu para siswa bahwa
Anda akan menayangkan bab pertama dari film dokumenter Kebenaran Tentang
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Narkoba, “Kebenaran Tentang Narkoba”. Beritahu mereka, bahwa tugas mereka adalah
untuk mengidentifikasi setidak-tidaknya dua pernyataan tentang narkoba yang telah
mereka ketahui dan setidak-tidaknya dua pernyataan tentang narkoba, yang mereka
belum ketahui. Pastikan para siswa mempunyai pena dan kertas sehingga mereka
dapat membuat catatan pada saat film dipertunjukkan.

DISKUSI (8 menit): Setelah penayangan pakailah suatu format diskusi kelas, Dan
ajukanlah pertanyaan kepada para siswa: “Apakah seseorang harus mengalami sesuatu
sendiri untuk mengambil keputusan apakah mereka ingin mengetahui hal itu, atau
dapatkah seseorang belajar dari pengalaman orang lain, untuk dapat mengambil
keputusan yang lebih baik?” Anda dapat memperluas diskusi ini dengan pertanyaan
seperti: “Apakah ada sesuatu di dalam film itu yang merupakan suatu kejutan bagi
kamu?” atau: “Apakah ada sesuatu di dalam film itu yang mengingatkan kamu dengan
hal yang pernah kamu lihat, dan ingin kamu bicarakan?”

KEGIATAN (6 menit): Tanyakanlah kepada para siswa untuk memikirkan satu
pertanyaan, dan tulislah pertanyaan itu di dalam kartu indeks. Kumpulkan semua
kartu dan pasanglah kartu-kartu itu di suatu tempat dalam ruangan kelas, dan
persilahkan para siswa untuk membaca semua pertanyaan, sebelum mata pelajaran
yang berikutnya.

H. TUGAS PEKERJAAN RUMAH:

e Bagikanlah bahan pekerjaan rumah dengan instruksi untuk melaksanakannya dan
yang harus dikembalikan pada suatu saat yang memberi kesempatan kepada Anda
untuk memeriksa jawaban-jawaban mereka, sebelum jadwal kelas pembelajaran
berikutnya.

® Berikanlah kepada para siswa satu kotak dengan satu set buklet Kebenaran Tentang
Narkoba, dan beritahukan mereka bahwa itu milik mereka. Karena buklet-buklet
itu akan digunakan di dalam kelas-kelas berikutnya, mereka harus setiap kali
membawanya. Doronglah mereka untuk membaca semua buklet-buklet itu selama
mereka mengikuti program pelajaran.

B Akhir Mata Pelajaran



TUGAS PEKERJAAN RUMAH

MATA PELAJARAN 1: MENGAPA PENDIDIKAN
TENTANG NARKOBA DIBUTUHKAN?

DAFTAR PERTANYAAN

Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini berdasarkan apa yang Anda lihat dari film dokumenter

“Kebenaran Tentang Narkoba”.

1. Menurut pendapat Anda, apa informasi yang terpenting yang ditayangkan dari film
dokumenter ini? Mengapa?

2. Bila Anda diminta untuk menulis sesuatu yang singkat tentang film dokumenter ini
(lebih-kurang 100 kata), apa yang akan Anda sampaikan?
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3. Apayang kiranya Anda dapat pelajari dari pengalaman orang lain dengan narkoba?

Nama:

Kelas:

Tanggal:




BUDAYA PENGGUNAAN NARKOBA KITA

MATA PELAJARAN 2: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk membantu para siswa mengerti bahwa penggunaan narkoba yang dielu-elukan oleh
media massa tidak mencerminkan realitas kehidupan tentang apa sesungguhnya narkoba
itu.

MATERI-MATERI:

e DVD dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba
(termasuk ke-16 Iklan Layanan Masyarakat)

e Buklet Kebenaran Tentang Narkoba

® Sejumlah lembaran Glosarium

WAKTU:

A.  Mengumpul kembali hasil pekerjaan rumah

dan ditinjau 5 menit
B. Pendahuluan 10 menit
C. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 5 menit
D. Diskusi 5 menit
E. Bacaan 15 menit
F.  Diskusi 15 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Bacalah bagian “Budaya Penggunaan Narkoba Kita” di dalam buklet Kebenaran Tentang
Narkoba.

® Buatlah sejumlah lembaran mengenai glosarium yang terdapat pada bagian akhir
Pedoman ini untuk diberikan kepada para siswa, untuk merujuk kepada sesuatu kata
yang harus didefinisikan. Bahan yang dapat dicetak bisa diunduh dari drugfreeworld.
org/educators. Anda akan sering memerlukan bahan-bahan ini untuk mata pelajaran
yang masih tersisa, sehingga Anda sebaiknya memasukkan bahan-bahan ini dalam suatu
buku file tersendiri atau map laporan untuk disimpan.

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer

08 yang dapat menayangkan DVD.



BUDAYA PENGGUNAAN NARKOBA KITA

MATA PELAJARAN 2: RENCANA PEMBELAJARAN

A. PENGUMPULAN KEMBALI PEKERJAAN RUMAH DAN TINJAUAN (5 menit):

Kembalikan pekerjaan rumah dari mata pelajaran sebelumnya kepada para siswa,
dengan komentar Anda. Berdasarkan tingkat pengertian yang tampak dari hasil
pekerjaan rumah, Anda sebaiknya meninjau kembali bagian-bagian yang kurang
memuaskan dengan seluruh kelas, atau mencari waktu untuk membicarakannya
secara individual.

PENDAHULUAN (10 menit): Jelaskan kepada para siswa bahwa mata pelajaran
hari ini adalah tentang masalah narkoba di masyarakat. Jelaskan bahwa Anda akan
menayangkan beberapa seleksi dari Iklan Layanan Masyarakat, namun bahwa Anda
pertama-tama ingin meyakinkan diri bahwa semua siswa benar-benar mengerti arti
kata “kebudayaan”. Tanyakan para siswa untuk menceritakan kepada Anda apa yang
mereka ketahui tentang arti kata “budaya”, dan bahaslah jawaban mereka untuk
beberapa menit, dan kemudian sampaikan artinya sebagaimana diberikan di bawah.
Tanyakan para siswa untuk memberi contoh dari “budaya” berdasarkan definisi kata
itu, hingga jelas bahwa mereka mengerti kata itu.

budaya: keyakinan dan aktivitas yang sama bagi para anggota suatu kelompok. Di
dalam budaya termasuk pengertian yang dimiliki masyarakat tentang seni, agama,
keluarga dan pemerintah, pengertian mereka tentang apa yang penting dan berharga,
bagaimana seseorang harus bertindak dan apa yang disenangi masyarakat untuk
bergembira atau hiburan.

Kemudian, tanyakanlah kepada para siswa pengertian mereka tentang arti “budaya
penggunaan narkoba”, dan terimalah beberapa jawaban. Kemudian bacakan dengan
bersuara definisi “budaya penggunaan narkoba™

budaya penggunaan narkoba: tidak saja merujuk kepada gaya hidup mereka
yang menyalahgunakan narkoba dan gaya berpakaian dan tingkah-laku mereka yang
menggunakan bermacam-macam narkoba, namun juga merujuk kepada tingkat
penyerbuan narkoba ke dalam berbagai aspek kehidupan masyarakat dan yang telah
mempengaruhi kebudayaan kita secara fundamental.
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C. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (5 menit):
Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat ini:
e “E”
® “Pesta Semalam Suntuk”
e “Cinta yang Hilang”
e “Kotak Obat”
e “Fokus”

D. DISKUSI (5 menit): Sesudah penayangan, tanyalah kepada para siswa, “Berdasarkan
pengalaman kamu sendiri, berikanlah beberapa contoh tentang pengertian atau
tindakan yang merupakan bagian dari budaya penggunaan narkoba?” Diskusilah
selama beberapa menit.

E. BACAAN (15 menit): Jelaskan bahwa ada 3 kata khusus yang perlu dimengerti sebelum
para siswa membaca buklet ini. Tulislah ketiga kata ini di atas papan tulis dan tanyakan
apa yang mereka ketahui tentang setiap kata tersebut:

® Pusat Pengawasan Penyakit
® serbuan

e koktil

Bahaslah jawaban yang diberikan dengan menggunakan definisi istilah-istilah ini
untuk membimbing para siswa agar mereka benar-benar mengerti arti masing-masing
istilah.

Pusat Pengawasan Penyakit: Centre for Disease Control (CDC); Pusat
Pengawasan Penyakit, suatu lembaga Pemerintah Amerika Serikat, dengan Kantor
Pusatnya di Kota Atlanta, Negara Bagian Georgia, AS. Pusat Pengawasan PenyaKkit
melakukan riset tentang asal-usul dan munculnya penyakit dan mengembangkan cara-
cara pengawasan dan pencegahan penyakit tersebut.

serbuan: perasaan bergelora pertama yang timbul bila menghisap atau menginjeksi
narkoba, yang lamanya bervariasi, tergantung daripada jenis narkoba.

koktil: minuman yang buat dari campuran berbagai jenis narkoba.

Bentuklah kelompok-kelompok para siswa terdiri dari tiga atau empat orang masing-
masing. Setiap kelompok harus membaca bagian “Budaya Penggunaan Narkoba Kita”
dari buklet Kebenaran Tentang Narkoba, dengan prosedur pelaksanaan ini:

® Para siswa bergantian membaca dengan bersuara bagian ini, satu-demi-satu
paragraf.
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® Pada akhir giliran seorang siswa, kelompok mencatat kata-kata tidak dimengerti.
Kata-kata ini dicari di dalam glosarium (yang disediakan di ruangan kelas) atau
di dalam kamus, bila kata tersebut tidak terdapat dalam daftar istilah, untuk
mendapatkan arti kata tersebut, sebagaimana digunakan di dalam paragraf
tersebut. Bila mereka mengalami kesulitan atau membingungkan, mereka dibantu
oleh pendidik sepenuhnya hingga mereka mengerti arti kata yang sebenarnya,
sebagaimana dipakai di dalam paragraf tersebut.

e Kelompok bekerja sama untuk menulis satu atau dua kalimat yang menyimpulkan
apa yang mereka anggap paling penting dari bagian yang baru dibaca itu.

e Sesudah pembacaan selesai, pendidik secara cepat meringkaskan kalimat-kalimat
yang dihasilkan oleh masing-masing kelompok dan memakainya sebagai ukuran
apakah kelompok tersebut telah mengerti bacaan tersebut. Pendidik sebaiknya
juga mengajukan pertanyaan kepada kelompok tentang bacaan itu.

e Sesudah semua kelompok menyelesaikan bacaan itu dan menampakkan pengertian
yang benar, kelas melanjutkan dengan bagian berikut daripada mata pelajaran itu.
(Bila sesuatu kelompok selesai lebih cepat, anggotanya dapat memulai dengan
tugas pekerjaan rumah, menunggu kelompok lainnya selesai.)

F. DISKUSI (15 menit):

e Tanyakan para siswa untuk contoh-contoh budaya penggunaan narkoba yang
mereka pernah lihat. Diskusikan jawaban mereka, dan berkaitan dengan jawaban
mereka itu, mintalah kepada mereka untuk menilai kebenaran informasi yang
diberikan di dalam buklet tentang budaya penggunaan narkoba—sangat benar,
lebih kurang benar, atau tidak benar, Anda dapat meminta kepada para siswa
membantu memberi masukan ke dalam diskusi, dalam bentuk seperti ini:
“Menurut pendapat saya (pernyataan) (sangat benar/lebih kurang benar/tidak
benar) karena saya pernah melihat (pengalaman pribadi)”. Lanjutkan diskusi
tentang budaya penggunaan narkoba, sehingga hampir semua, atau semua sudah
berpartisipasi.

e Tanyakan para siswa tentang bagaimana masalah budaya penggunaan narkoba,
telah mempengaruhi mereka atau keluarga mereka secara langsung atau tidak
langsung atau bagaimana hal itu dapat mempengaruhi mereka di kemudian hari.
Persiapkan diri dengan contoh untuk memperkaya diskusi (misalnya dengan
bahaya yang akan ditimbulkan oleh mereka yang mengendarai mobil di bawah
pengaruh narkoba, tidak saja untuk diri mereka sendiri, tetapi juga untuk orang
lain; tentang mereka yang mencuri atau melakukan tindakan kriminal lainnya,
agar dapat memperoleh lebih banyak uang untuk membeli narkoba, yang
menganggu keamanan masyarakat di lingkungannya, dll.)
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G. PEKERJAAN RUMAH:

® Setiap siswa diminta untuk membuat suatu gambar sketsa kartun yang melukiskan
salah satu aspek tentang budaya penggunaan narkoba. Gambar sketsa tersebut
tidak perlu lucu, tetapi gambar tersebut jelas menampilkan suatu keyakinan,
gagasan atau tindakan yang merupakan bagian dari budaya penggunaan narkoba.
Para siswa dapat pula menggunakan guntingan dari majalah bila, daripada
menggambar sendiri. Dialog dengan balon dapat digunakan di dalam gambar.
(Perhatikan bahwa Anda dapat tugas pekerjaan rumah sesuai golongan umur
para siswa.)

e Jelaskan tugas pekerjaan rumah dengan instruksi bagaimana menyelesaikannya,
dan untuk dikembalikan pada saat yang memungkinkan Anda memeriksa hasil
pekerjaan mereka, sebelum dimuali dengan kelas pendidikan berikutnya.

B Akhir Mata Pelajaran



APA SEBABNYA SESEORANG
MENGGUNAKAN NARKOBA?

MATA PELAJARAN 3: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk membantu para siswa mengerti mengapa seseorang menggunakan menggunakan
narkoba.

MATERI-MATERI:

e DVD dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba
(termasuk 16 Iklan Layanan Masyarakat)

e Buklet Kebenaran Tentang Narkoba
® Sejumlah lembaran tugas mata pelajaran 3 untuk para siswa dalam kelas

e Sejumlah lembaran Glosarium atau Daftar Istilah-Istilah

WAKTU:
A. Tinjauan pekerjaan rumah 5 menit
B. Pendahuluan 5 menit
C. Tayangkan dan diskusi Iklan Layanan Masyarakat 10 menit
D. Bacaan 10 menit
E. Diskusi 10 menit
FE.  Tugas Dalam Kelas 15 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Bacalah bagian “Apa Sebabnya Seseorang Menggunakan Narkoba?” dalam buklet
Kebenaran Tentang Narkoba.

e Tontonlah Iklan Layanan Masyarakat ini:
“Populer”
“High Terbaik”
“Tripping”
“Seorang dari Mereka”

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.



APA SEBABNYA SESEORANG
MENGGUNAKAN NARKOBA?

MATA PELAJARAN 3: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TINJAUAN PEKERJAAN RUMAH (5 menit): Kembalikan tugas pekerjaan rumah

kepada para siswa, dengan komentar Anda. (Sebaiknya Anda juga memasang beberapa
di antaranya di papan pengumuman dalam kelas.) Berdasarkan tingkat pengertian
yang tampak dari hasil pekerjaan rumah, Anda sebaiknya meninjau kembali bagian-
bagian yang kurang memuaskan dengan seluruh kelas, atau mencari waktu untuk
membicarakannya secara individual.

PENDAHULUAN (5 menit): Umumkanlah pokok masalah mata pelajaran ini “Apa
Sebabnya Seseorang Menggunakan Narkoba?” Sebagai langkah pertama, setiap siswa
diminta untuk menulis menurut dia mengapa seseorang itu menggunakan narkoba.
Berikanlah beberapa menit kepada para siswa untuk melaksanakan ini, tetapi janganlah
mendiskusikan tanggapan mereka pada titik ini—beritahukanlah bahwa ini akan
disimpan untuk nanti.

TAYANGKANLAH DAN DISKUSIKANLAH IKLAN LAYANAN MASYARAKAT
(10 menit):

® Jelaskan kepada para siswa bahwa Anda akan menayangkan beberapa iklan layanan
masyarakat yang pendek tentang mengapa orang-orang menggunakan narkoba.
Untuk setiap sajian, mintalah penilaian mereka dengan skala 1-10, sejauh mana
mereka berpendapat kesemuanya itu benar, dan setelah itu, secara keseluruhan
kelas, apa pendapat mereka?

e Tayangkanlah iklan layanan masyarakat “Populer”. Mintalah para siswa menilai
kebenarannya dengan menggunakan skala 1-10. Kemudian tanyakan kepada
mereka “Apakah kalian berpendapat bahwa orang-orang menggunakan narkoba
untuk tampak hebat?” Lakukanlah ini untuk beberapa menit. Anda dapat
memperluas diskusi ini, bila dirasa perlu, dengan mengajukan pertanyaan: “Apakah
kalian berpendapat bahwa menggunakan narkoba benar-benar membuat kalian
menjadi hebat?”

e Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat “High Terbaik”. Berikanlah waktu kepada
para siswa untuk menilai kebenarannya dengan skala 1-10 dan tanyakanlah: “Apa
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menurut kalian, orang-orang menggunakan narkoba untuk merasa lebih enak?”
Diskusikanlah ini untuk beberapa menit. Anda dapat memperluas diskusi ini, bila
dirasa perlu, dengan mengajukan pertanyaan: “Apakah kalian ingat sesuatu saat
ketika Anda benar-benar merasa enak? Dan apa yang menyebabkan itu?

Tayangkanlah Iklan Layanan Masyarakat “Tripping”. Berikanlah waktu kepada para
siswa untuk menilai kebenarannya dengan skala 1-10. Kemudian tanyakan mereka:
“Apa menurut kalian, orang-orang menggunakan narkoba untuk melupakan
masalah-masalah mereka?” Diskusikanlah ini untuk beberapa menit. Anda dapat
memperluas diskusi ini, bila dirasa perlu, dengan bertanya: “Menurut kalian apa
itu efektif?”

Tayangkanlah “Seorang dari Mereka”. Berikanlah waktu kepada para siswa untuk
menilai kebenarannya dengan skala 1-10. Lalu tanyakan mereka: “Menurut kalian
apa orang-orang menggunakan narkoba untuk dapat diterima oleh teman-teman
mereka?” Anda dapat memperluas diskusi ini untuk beberapa menit, bila dirasa
perlu, dengan bertanya: “Menurut kalian apa itu efektif?”

D. BACAAN (10 menit): Kelompokkan para siswa dalam tiga atau empat orang. Setiap

kelompok diminta membaca bagian Apa Sebabnya Seseorang Menggunakan Narkoba?

dari buklet Kebenaran Tentang Narkoba, dengan prosedur ini:

Para siswa bergantian membaca dengan bersuara, satu kalimat.

Pada akhirnya, masing-masing kelompok mencatat semua perkataan dari yang
dibaca yang tidak dimengerti. Mereka mencari perkataan-perkataan ini di dalam
Daftar Singkat Istilah (atau di Kamus, bila tidak terdapat dalam Glosarium) untuk
mendapatkan arti perkataan sebagaimana digunakan dalam kalimat itu. Bila ini
terlalu susah atau memusingkan, mereka dibantu seperlunya oleh pendidik, sampai
mereka mengerti arti perkataan itu sebagaimana dipakai di dalam kalimat itu.

Seluruh kelompok bekerja sama untuk menulis satu atau dua kalimat yang
meringkaskan apa yang mereka rasa paling penting di dalam bagian yang baru
dibacanya itu.

Segera setelah bacaan itu selesai, pendidik meninjau ringkasan yang dibuat oleh
masing-masing kelompok itu, dan menggunakannya untuk menetapkan sejauh
mana kelompok sudah mengerti. Pendidik dapat pula mengajukan beberapa
pertanyaan tentang apa yang telah dibaca.

Apabila semua kelompok telah menyelesaikan bacaan itu dan telah memperlihatkan
pengertian mereka, kelas melanjutkan dengan bagian mata pelajaran berikutnya.
(Bila suatu kelompok selesai lebih dulu, mereka dapat memulai dengan tugas-tugas
di dalam kelas, sambil menunggu kelompok lainnya selesai.)
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DISKUSI (10 menit): Buatlah daftar di atas papan dari semua alasan sehingga orang-
orang menggunakan narkoba, sebagaimana diberikan di dalam buklet. Kemudian
tanyakanlah kepada para siswa untuk menyampaikan kepada Anda apa yang mereka
tulis pada tahap pertama dari pelajaran. Untuk setiap jawaban, tetapkan (sebagai
kelas) apakah jawaban yang bersangkutan telah termasuk di dalam alasan-alasan yang
sudah ada dalam daftar, atau, apakah ada alasan lain mengapa seseorang menggunakan
narkoba. Bila ada alasan lain, lanjutkan dengan diskusi hingga para siswa setuju bahwa
sudah semua alasan mengapa seseorang menggunakan narkoba yang dapat dibayangkan
terdapat dalam daftar.

TUGAS DI DALAM KELAS (15 menit): Bagikan tugas tertulis dalam kelas berikut
di bawah, untuk diselesaikan di dalam kelas (atau sebagai pekejaan rumah, bila tidak
selesai selama jam kelas).

B Akhir Mata Pelajaran
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TUGAS DALAM KELAS

MATA PELAJARAN 3: APA SEBABNYA
SESEORANG MENGGUNAKAN NARKOBA?

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Pakailah kertas lebih banyak, bila perlu.

1. Beri dua contoh dari pernyataan berikut, dari pengalamanmu sendiri atau dari
pemikiranmu: “Konsekuensi daripada penggunaan narkoba selalu lebih buruk daripada
masalah yang seseorang ingin mengatasinya dengan menggunakannya.

Contoh 1:

Contoh 2:

2. Dimasing-masing contoh kamu berikan dala menjawab pertanyaan #1, ceritakan sesuatu
masalah yang seseorang telah melakukan yang ingin dia atasi dengan menggunakan
narkoba.

Contoh 1:
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Contoh 2:

Nama:

Kelas:

Tanggal:
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BAGAIMANA NARKOBA BEKERJA

DAN BAGAIMANA NARKOBA

MEMPENGARUHI PIKIRAN KITA?

MATA PELAJARAN 4: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk membantu para siswa mengerti bahwa narkoba adalah, pada dasarnya, racun yang

mempengaruhi pikiran dan tubuh kita.

MATERI-MATERI:

e DVD dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba

(termasuk 16 Iklan Layanan Masyarakat)

® Buklet Kebenaran Tentang Narkoba

WAKTU:

A.

© ™ m g 0w

Tinjauan tugas

Pendahuluan

Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat
Perbendaharaan Kata

Bacaan dan Penilaian

Bacaan

Tugas

Jumlah waktu:

5 menit
1 menit
4 menit
10 menit
15 menit
10 menit
10 menit

55 menit
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BAGAIMANA NARKOBA BEKERJA DAN BAGAIMANA NARKOBA MEMPENGARUHI PIKIRAN KITA? @/

PERSIAPAN PENDIDIK:

Bacalah bagian-bagian “Bagaimana Narkoba Bekerja?” dan “Narkoba Mempengaruhi
Pikiran Kita” dalam buklet Kebenaran Tentang Narkoba.

Menonton Iklan Layanan Masyarakat:
“Hanya Sekali”
“Kena Satu”
“Tetap Bangun dan Belajar”
“Menghirup-hirup”

Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.
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BAGAIMANA NARKOBA BEKERJA
DAN BAGAIMANA NARKOBA
MEMPENGARUHI PIKIRAN KITA?

MATA PELAJARAN 4: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TINJAUAN TUGAS (5 menit): Kembalikan tugas pekerjaan mata pelajaran sebelumnya

kepada para siswa, dengan komentar Anda. (Sebaiknya Anda juga memasang beberapa
di antaranya di papan pengumuman dalam kelas. Berdasarkan tingkat pengertian
yang tampak dari hasil pekerjaan rumah, Anda sebaiknya meninjau kembali bagian-
bagian yang kurang memuaskan dengan seluruh kelas, atau mencari waktu untuk
membicarakannya secara individual.

PENDAHULUAN (1 menit): Umumkan pokok masalah daripada mata pelajaran:
“Bagaimana Narkoba Bekerja dan Bagaimana Narkoba Mempengaruhi Pikiran
Kita?”

TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (4 menit):
Tayangkan Iklan-Iklan Layanan Masyarakat ini:

e “Hanya Sekali”

e “Kena Satu”

e “Tetap Bangun dan Belajar”

e “Menghirup-hirup”

PERBENDAHARAAN KATA (10 menit): Jelaskan bahwa ada tiga kata yang harus
dimengerti oleh para siswa sebagai langkah berikut dari mata pelajaran ini. Tulislah
ketiga perkataan ini di papan tulis dan tanyakanlah kepada para siswa apa mereka kenal
ketiga perkataan ini:

® racun
e stimulan
e sedatif

Diskusikanlah jawaban para siswa, berdasarkan definisi istilah-istilah untuk membimbing
kelas ke arah pengertian yang jelas tentang arti masing-masing istilah. Catatlah di samping
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masing-masing istilah di atas papan tulis pokok-pokok diskusi. Pastikanlah bahwa para
siswa memberi beberapa contoh dari setiap istilah.

zat racun: suatu zat yang menyebabkan sakit, luka ataupun kematian bila masuk ke
dalam tubuh manusia, atau diproduksi di dalam tubuh.

stimulan: suatu zat yang langsung meningkatkan energi dan kewaspadaan, tetapi
yang disertai dengan peningkatan dari tekanan darah, kecepatan detak jantung dan
pernafasan.

sedatif: obat atau narkoba yang menenangkan atau bikin seseorang tidur.

BACAAN DAN PENILAIAN (15 menit):

e Sampaikan kepada para siswa, bahwa Anda akan membaca satu bagian pendek dari
buklet Kebenaran Tentang Narkoba, dan mintakan kepada mereka masing-masing
untuk membandingkan apa yang akan dibaca dengan pengalaman mereka sendiri
dan hal-hal yang telah mereka pernah lihat. Bacalah dengan suara keras bagian
“Bagaimana Narkoba Bekerja?”

® Mintakan para siswa untuk berpasangan dan berbagi apa yang mereka pernah alami,
atau hal-hal yang mereka pernah lihat, yang terkait dengan apa yang telah dibaca.
Berikanlah mereka waktu beberapa menit untuk melakukannya, dan tanyakan
apakah ada yang ingin berbagi dengan kelas apa yang telah mereka bicarakan.
Diskusikanlah kesemuanya itu hingga jelas bahwa para siswa telah mengerti apa
yang telah dibacakan.

MEMBACA (10 menit): Bagilah para siswa ke dalam kelompok belajar tiga atau
empat orang masing-masing. Setiap kelompok wajib membaca bagian “Narkoba
Mempengaruhi Pikiran Kita” dari buklet Kebenaran Tentang Narkoba, menurut
prosedur ini:

® Para siswa secara bergantian membaca dengan bersuara, satu paragraf.

e Pada akhir giliran masing-masing siswa, kelompok mencatat kata-kata di dalam
bacaan yang tidak dimengerti. Mereka mencari kata-kata ini di dalam glosarium
(atau di dalam kamus, bila tidak ada di dalam glosarium) dan mencari arti kata itu
sebagaimana dipakai di dalam paragraf tersebut. Bila mereka merasa hal itu sulit
atau memusingkan, Pendidik perlu membantu mereka sampai mereka mengerti
arti kata tersebut sebagaimana dipakai di dalam paragraf tersebut.

o Seluruh kelompok bersama-sama menulis beberapa kalimat yang meringkaskan
apa yang mereka simpulkan hal-hal terpenting dari apa yang baru-baru dibaca.

e Bila bacaan telah selesai, pendidik segera memeriksa kalimat-kalimat ringkasan
yang dibuat masing-masing kelompok, dan menggunakannya untuk menilai apa
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kelompok yang bersangkutan telah mengerti apa yang telah dibaca. Pendidik juga
dapat mengajukan beberapa pertanyaan kepada kelompok tentang bacaan itu.

e Bila seluruh kelompok telah menyelesaikan bacaan itu dan tampak telah
mengertinya, kelas melanjutkan dengan bagian berikutnya dari mata pelajaran.

G. PENILAIAN (10 menit):

® Sebagai penilaian dari mata pelajaran ini, para siswa dipersilahkan untuk memilih
dari yang telah ditayangkan, Iklan Layanan Masyarakat mana yang terbaik dalam
penyampaian akibat-akibat penggunaan narkoba yang telah mereka pelajari, dan
menulis pejelasan singkat mengapa mereka memilih Iklan Layanan Masyarakat
itu. Jelaskan bahwa tanggapan mereka tidak akan dinilai dengan dasar jenis pilihan
Iklan Layanan Masyarakat yang dipilih, namun berdasarkan pengertian mereka
akan akibat-akibat daripada penggunaan narkoba.

® Penayangan Iklan Layanan Masyarakat ini bagi para siswa dapat dilakukan lebih
dari satu kali.

B Akhir Mata Pelajaran



KEBENARAN TENTANG MARIJUANA

MATA PELAJARAN 5: PEDOMAN

BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa mengenai fakta tentang marijuana, efek-efek jangka pendek dan

jangka panjang terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:

e [Tklan Layanan Masyarakat: “Pintu Gerbang” (marijuana)
e Film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba, bab “Kebenaran Tentang Marijuana”
e Buklet Kebenaran Tentang Marijuana
® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa
WAKTU:

A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit

B. Tayangkan bab film dokumenter 9 menit

C. Diskusi 3 menit

D. Perbendaharaan Kata 8 menit

E. Bacaan 5 menit

E  Diskusi 3 menit

G. Bacaan 10 menit

H. Diskusi 9 menit

I.  Tugas 5 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Sebelum memulai Mata Pelajaran, menonton Iklan Layanan Masyarakat “Pintu Gerbang”
(marijuana).

e Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Marijuana” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

® Bacalah buklet Kebenaran Tentang Marijuana.

® Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
untuk setiap siswa).

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.

PETUNJUK:

® Pastikan mengumpul kembali jawaban-jawaban para siswa. Ketika melaksanakan bagian
perbendaharaan kata, hasilnya akan baik dengan menyatakan perkataannya, memberi
definisinya dan contoh pemakaiannya. Kemudian memanggil seorang siswa A untuk
memberikan definisinya dengan kata-katanya sendiri. Kemudian panggil siswa B untuk
memberikan contoh kalimat. Ulangi ini seterusnya hingga Anda pasti bahwa para siswa
mengerti artinya. Setelah dimengerti, lanjutkan.

e Pada waktu para siswa dibagi ke dalam kelompok, tetapkan seorang ketua kelompok.



KEBENARAN TENTANG MARIJUANA

MATA PELAJARAN 5: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat “Pintu Gerbang” (marijuana). Mintalah pendapat para siswa tentang apa
yang mereka baru-baru melihat. Mintakan beberapa siswa menyampaikan kepada kelas
apa yang mereka belajar dari menonton Iklan Layanan Masyarakat ini.

B. TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (9 menit): Putar “Kebenaran Tentang
Marijuana”

C. DISKUSI (3 menit): Tanyakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru-
baru melihat. Apa mereka berpendapat bahwa penggunaan marijuana dapat menuju
ke penggunaan narkoba yang lebih keras?

D. PERBENDAHARAAN KATA (8 menit): Pakailah definisi kata-kata berikutnya untuk
membimbing kelas ke arah pengertian yang lebih jelas:

bronkitis: peradangan (iritasi, pembengkakan, rasa sakit) bronkia, kedua cabang saluran
udara yang membawa udara ke paru-paru.

narkoba pintu gerbang: narkoba yang bila digunakan, akan membawa si pengguna
ke bahan-bahan yang lebih menyandu lagi.

“high”: merasakan suatu kebahagiaan semu, dengan daya kendali fisik dan mental yang
berkurang, bila menggunakan alkohol atau narkoba.

sistem kekebalan: sistem yang terdiri dari seluruh organ dan proses tubuh yang
melindungi seseorang dari penyakit dan infeksi.

tebaran: tambahan sejumlah sedikit narkoba atau alkohol pada sesuatu.

siklus menstruasi: pada wanita yang tidak hamil, penyaluran keluar sejumlah darah
dan jaringan lain dari lapisan dalam uterus, kira-kira sekali sebulan.

serangan panik: suatu perasaan takut atau cemas yang menghalangi seseorang untuk
berfungsi, yang sering dilatuk oleh suatu sumber kecemasan yang lama atau yang kini.

potensi: tingkat kekuatan sesuatu, seperti narkoba atau minuman alkohol.
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prakelahiran: yang terjadi selama masa hamil atau sebelum melahirkan anak.

damar: suatu bahan yang diperoleh dari cairan tumbuh-tumbuhan dan pohon. Bahan
ini dipakai di dalam bahan vernis, cat, perekat, tinta dan obat-obatan.

saluran pernafasan: saluran yang terdiri dari mulut, hidung, tenggorokan dan paru-
paru, yang dilalui udara bila bernafas.

toleransi: kemampuan alamiah atau yang dibuat untuk melawan efek-efek dari
penggunaan narkoba secara terus-menerus. Bila seseorang menggunakan narkoba atau
bahan lain untuk waktu yang lama, bahan-bahan ini akan menciptakan suatu toleransi
terhadap efek-efek yang terjadi karena narkoba tersebut, yang berarti sesuatu pengurangan
dari besarnya efek yang biasa.

BACAAN (5 menit): Mintakan para siswa membaca dengan bersuara bagian-bagian
berikut dari buklet Kebenaran Tentang Marijuana, “Apa Marijuana itu?” dan “Bagaimana
Cara Menggunakannya?”

DISKUSI (3 menit): Tanyakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru-
baru dibaca. Apakah mereka belajar sesuatu tentang marijuana yang mereka tidak tahu
sebelumnya.

BACAAN (10 menit): Mintakan para siswa untuk secara bergantian membaca dengan
bersuara bagian-bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang Marijuana, “Efek-
efek berbahaya dari Marijuana’, termasuk sub-bagian berjudul “Efek-Efek Jangka
Pendek” dan “Efek-Efek Jangka Panjang”, dan bagian “Dalam Perjalanan Menuju
Penyalahgunaan Narkoba”

DISKUSI (9 menit): Mintakan para siswa menulis jawaban mereka terhadap pertanyaan
berikut di atas kertas. Kemudian diskusikanlah jawaban yang benar dan biarkan para
siswa menilai hasilnya sendiri.

Marijuana berasal dari tumbuh-tumbuhan. Benar atau tidak benar?

Apakah penggunaan marijuana dapat menuju penggunaan narkoba yang lebih
keras?

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan marijuana?
Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan marijuana?

TUGAS (5 menit): Berikan kepada masing-masing siswa Lembaran Tugas Memahami
Narkoba. Mintakan mereka menulis nama dari narkoba yang dipelajari di dalam mata
pelajaran ini pada bagian atas kertas dan menulis apa yang telah dipelajari, dan serahkan
kertas tugas itu kepada Pendidik. Catatan: Bila mata pelajaran ini berlangsung terlalu
lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas pekerjaan rumah.
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J. PEKERJAAN RUMAH: Beritahukan semua siswa untuk membaca seluruh buklet
Kebenaran Tentang Marijuana.

B Akhir Mata Pelajaran
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LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Pakailah tambahan kertas sesuai

kebutuhan.

1. Ceritakan tentang narkoba ini, rupanya dan dalam bentuk apa narkoba ini diedarkan

dan digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami akibat menggunakan narkoba ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:




KEBENARAN TENTANG ALKOHOL

MATA PELAJARAN 6: PEDOMAN
BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa megenai fakta tentang alkohol dan efek-efek jangka pendek dan
panjang terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:
e [Iklan Layanan Masyarakat: “Seorang dari Mereka” (alkohol)

® Bab “Kebenaran Tentang Alkohol” dari film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba
e Buklet Kebenaran Tentang Alkohol

® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa

WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 9 menit
C. Diskusi 5 menit
D. Perbendaharaan Kata 4 menit
E. Bacaan 5 menit
E  Diskusi 5 menit
G. Pementasan Singkat 20 menit
H. Tugas 4 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Sebelum Mata Pelajaran dimulai, nontonlah Iklan Layanan Masyarakat “Seorang dari
Mereka” (alkohol).

e Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Alkohol” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

e Bacalah buklet Kebenaran Tentang Alkohol.

® Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (selembar

untuk masing-masing siswa).

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.

PETUNJUK:

e Ujilah tingkat pengertian para siswa daripada bahan-bahan mata pelajaran, dengan
mengajukan pertanyaan seperti: “Apa artinya itu bagi kamu?”, “Dapatkah kamu memberi
contoh?”, “Bagaimana hal itu bisa terjadi?”

® Sewaktu para siswa membahas pandangan-pandangan mereka, doronglah mereka untuk
menceritakan apa yang telah mereka lihat yang mendasarkan kesimpulan mereka itu.
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KEBENARAN TENTANG ALKOHOL

MATA PELAJARAN 6: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat “Seorang dari Mereka” (alkohol). Mintakan pandangan para siswa tentang
apa yang baru mereka lihat, dan mintakan beberapa siswa untuk menyampaikan
kepada siswa kelas lainnya apa yang telah mereka belajar dari menonton Iklan Layanan
Masyarakat itu.

TAYANGKAN BAB (9 menit): Putar “Kebenaran Tentang Alkohol”.

C. DISKUSI (5 menit): Mintakan para siswa pandangan mereka tentang film yang baru
mereka lihat. Apakah mereka menganggap alkohol suatu narkoba?

D. PERBENDAHARAAN KATA (4 menit): Pakailah definisi kata di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk mengerti dengan jelas arti daripada setiap kata:

blackout: kehilangan sementara dari kesadaran, penglihatan, atau ingatan.

delirium tremens: kondisi psikotis yang khusus tampak pada penyandu alkohol yang
dalam proses penghentian, disertai dengan gemetaran, kecemasan dan disorientasi.

ketergantungan: suatu kebutuhan untuk menggunakan narkoba atau zat lain secara
berlanjut, meski faktanya menunjukkan bahwa akibatnya akan merusak.

tekanan darah tinggi: tekanan darah adalah jumlah tekanan dari darah yang beredar
di dalam tubuh. Bila seorang mengalami tekanan darah tinggi, hal itu berarti bahwa
jantung harus bekerja lebih keras untuk memompa ke dalam pembuluh darah. Apabila
kondisi ini berkelanjutan, hal ini jelas dapat merusak jantung dan pembuluh darah.

kemampuan motorik: keterampilan dan kemudahan daripada koordinasi gerakan
badan.

sel saraf: sel-sel yang merupakan bagian dari sistem saraf tubuh dan yang mengirim
sinyal ke dan dari otak.

tingkat keracunan: kemampuan untuk meracunkan seseorang atau sesuatu.
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BACAAN (5 menit): Mintakan para siswa untuk secara bergantian membaca dengan
bersuara bagian-bagian dari buklet Kebenaran Tentang Alkohol: “Apa Itu Alkohol?”,
“Memahami Bagaimana Alkohol Mempengaruhi Tubuh” “Apakah Berminum “Binge”
itu?”, “Apakah Ketergantungan Kepada Alkohol Itu?”, “Efek-efek Jangka Pendek’, “Efek-
Efek Jangka Panjang” dan "Korban-Korban yang Termuda”

DISKUSI (5 menit): Mintakan para siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan secara
tertulis. Kemudian diskusikanlah jawaban-jawaban yang benar dan biarlah mereka
menilai hasil mereka sendiri.

Apakah alkohol mempengaruhi anak-anak remaja lebih banyak daripada orang-
orang dewasa? Mengapa?

Apakah yang bisa terjadi dengan wanita hamil yang berminum alkohol?
Apa efek-efek jangka pendek dari berminum alkohol?
Berikan beberapa efek jangka panjang dari berminum alkohol?

PEMENTASAN SINGKAT (20 menit): Bagilah para siswa di dalam kelompok 4 orang.
Mintalah kepada masing-masing kelompok untuk menulis suatu pementasan singkat
tentang bagaimana hidup seseorang dapat dipengaruhi oleh alkohol pementasan pendek
ini lamanya 2-5 menit, dan harus mencerminkan pengetahun para siswa yang diperoleh
dari mata pelajaran ini.

Berikanlah waktu beberapa menit kepada para kelompok untuk menulis pementasan
singkat mereka. Periksalah skripsi yang dibuat agar sesuai dengan tujuan dan kegiatan
mata pelajaran ini.

Kemudian persilahkan para kelompok untuk mementaskan pementasan singkat mereka
di depan kelas.

TUGAS (4 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba pada setiap siswa.
Minta mereka untuk menulis nama narkoba yang dipelajari dalam mata pelajaran ini
dan menulis tentang apa mereka peroleh, dan kemudian menyerahkannya kembali.
Catatan: Bila mata pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat
dijadikan tugas pekerjaan rumabh.

PEKERJAAN RUMAH: Mintalah kepada para siswa untuk menyelesaikan pembacaan
buklet Kebenaran Tentang Narkoba.

B Akhir Mata Pelajaran
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LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa sebenarnya narkoba itu, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa
narkoba itu diedarkan dan cara untuk menggunakannya.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:
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KEBENARAN TENTANG EKSTASI

MATA PELAJARAN 7: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa mengenai fakta tentang Ekstasi dan efek-efek jangka pendek dan
jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:
e [Tklan Layanan Masyarakat “E” (Ekstasi)

¢ Film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang Ekstasi”

e Buklet Kebenaran Tentang Ekstasi

® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa

WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 10 menit
C. Diskusi 5 menit
D. Perbendaharaan Kata 12 menit
E. Bacaan 10 menit
E  Diskusi 10 menit
G. Tugas 5 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Sebelum mulai pelajaran, menonton Iklan Layanan Masyarakat: “E” (Ekstasi).

¢ Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Ekstasi” tentang film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

® Bacalah buklet Kebenaran Tentang Ekstasi.

® Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
untuk setiap siswa).

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.

PETUNJUK:

® DPara siswa sering membahas Iklan Layanan Masyarakat dan bab-bab dari film dokumenter
dan ingin melihatnya kembali. Sesuai tersedianya waktu, buatlah jadwal waktu untuk
penayangan bagi kelas.

® DPelajaran dapat ditambah dengan kliping berita yang dibuat sendiri dan artikel-artikel

majalah tentang penyalahgunaan narkoba. Juga dapat diminta kepada para siswa untuk
memperhatikan artikel-artikel tentang narkoba yang bersangkutan, dan membawanya ke
dalam kelas.
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KEBENARAN TENTANG EKSTASI

MATA PELAJARAN 7: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat: “E” (Ekstasi). Tanyakan kepada para siswa pendapat mereka tentang apa
yang baru ditonton dan minta beberapa siswa untuk menceritakan apa yang mereka
peroleh dari Iklan Layanan Masyarakat tersebut.

B. TAYANGANKAN BAB DOKUMENTER (10 menit): Putar “Kebenaran Tentang
Ekstasi”.

C. DISKUSI (5 menit): Tanyakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru-baru
mereka tonton. Minta beberapa siswa untuk sukarela menceritakan tentang pesta-pesta
yang pernah hadiri, dan membuat mereka senang tanpa “high”

D. PERBENDAHARAAN KATA (12 menit): Pakailah istilah-istilah berikutnya untuk
membimbing kelas agar diperoleh suatu pengertian yang jelas tentang arti masing-
masing kata:

amfetamina: segolongan narkoba dengan stimulan yang kuat, sering disebut “speed”,
yang mempengaruhi pusat sistem saraf (otak dan tulang punggung), meningkatkan detak
jantung dan tekanan darah sambil mengurangi rasa capai. Bila pengaruh amfetamin
menghilang, menimbulkan rasa kehabisan tenaga berat dan depresi. Dapat menimbulkan
masalah mental serius dari penggunaan yang berkali-kali.

konvulsi: getaran tubuh atau bagian tubuh yang hebat yang disebabkan oleh kontraksi
urat yang tidak dapat dikuasai (gerakan-gerakan kuat dan sakit), yang dapat merupakan
tanda-tanda kekacauan otak dan kondisi badan yang lain.

depresan: sering disebut sebagai depresan sistem saraf pusat, narkoba ini memperlambat
fungsi otak. Termasuk di dalamnya, golongan zat sedatif dan penenang.

narkoba rekayasa: narkoba yang telah dirubah susunan kimiawinya untuk
meningkatkan sifat-sifatnya atau untuk menghindari suatu larangan hukum.

bahan pembasmi cacing anjing: suatu zat kimiawi yang dipakai untuk membasmi
cacing dan parasit lain yang hidup di dalam usus dan jaringan badan anjing lainnya.
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Drug Enforcement Agency (DEA) atau Lembaga Pembasmi Narkoba AS:
suatu lembaga pemerintah Amerika Serikat yang didirikan dalam tahun 1973. Tugas
utama lembaga tersebut adalah untuk mengurangi produksi narkoba ilegal dalam negeri
atau yang masuk dari negara lain.

heatstroke atau terpaan panas: suatu keadaan yang disebabkan karena terkena
panas tinggi dan lama, menyebabkan demam panas tinggi, kulit kering panas, kehabisan
tenaga dan kadang-kadang jatuh tak sadar dan koma.

hemorase: pendarahan tubuh yang serius.

gagal ginjal: terhentinya atau pengurangan fungsi ginjal atau saat-saat tidak bekerja
atau bekerja tidak cukup baik.

ujung saraf: salah satu dari jutaan titik di tubuh kulit tubuh dan di dalam tubuh yang
kirim pesan ke otak, yang menyebabkan kita dapat merasakan panas, dingin dan sakit.

sistem saraf: semua urat saraf tubuh kita dan di otak dan di tulang punggung.

perang psikologis: penggunaan propaganda, ancaman dan teknik-teknik psikologis
lainnya untuk menyesatkan, intimidasi, demoralisasi dan serupa untuk merubah cara
berpikir dan tingkah laku lawan kita.

Kantor PBB untuk Narkoba dan Kriminalitas (UN Office on Drugs and
Crime): Lembaga Perserikatan Bangsa-Bangsa tentang Narkoba dan Tindakan Kriminal,
yang membantu memerangi narkoba ilegal, tindakan kriminal dan terorisme.

BACAAN (10 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian berikut dari buklet Kebenaran Tentang Ekstasi, “Menari dengan Maut?”,
“Apakah Kamu Ingin Benar-Benar Berpesta?” “Apakah Ekstasi itu?”, “Pil Cinta Semu
- Enyahkan topeng!”, “Akibat-akibat Penggunaan Ekstasi’, “Efek-efek jangka pendek’,
“Efek-efek Jangka Panjang”, dan “Apakah Aku Dapat Tercandu Dengan Ekstasi?”

DISKUSI (10 menit): Mintakan para siswa untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan
ini di atas kertas. Kemudian diskusikan jawaban-jawaban yang benar dan biarkan para
siswa menilai esai mereka sendiri.

Jelaskan apa yang tidak diketahui tentang cara-cara Ekstasi dibuat.
Apakah berbahaya bila Ekstasi dicampur dengan alkohol?

Jelaskan apa dampaknya dari Ekstasi yang memendam sinyal-sinyal alamiah yang
dipancarkan tubuh kita.

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan Ekstasi?

Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan Ekstasi?
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G. TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa
yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: Bila mata
pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas
pekerjaan rumah.

H. PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet Kebenaran
Tentang Ekstasi.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:




KEBENARAN TENTANG KOKAIN

MATA PELAJARAN 8: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:
Untuk mendidik para siswa tentang fakta tentang kokain dan efek-efek jangka pendek dan 65

jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:

e Iklan Layanan Masyarakat: “Pesta Semalam Suntuk” (kokain)
e Film dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang
Kokain”
o Buklet Kebenaran Tentang Kokain
® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa
WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 8 menit
C. Diskusi 10 menit
D. Perbendaharaan Kata 10 menit
E. Bacaan 3 menit
E  Diskusi 5 menit
G. Bacaan 3 menit
H. Diskusi 3 menit
I. Bacaan 2 menit
J. Diskusi 3 menit
K. Tugas 5 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN BAGI PENDIDIK:

® Sebelum mulai pelajaran, menonton Iklan Layanan Masyarakat: “Pesta Semalam Suntuk”
(kokain).

e Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Kokain” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

e Bacalah buklet Kebenaran Tentang Kokain.

® Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
bagi setiap siswa).

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.

PETUNJUK:

e Doronglah siswa berbagi pendapat satu sama lain dalam kelas, tentang pemahaman mereka

mengenai narkoba yang mereka dapatkan dari pelajaran-pelajaran ini.



KEBENARAN TENTANG KOKAIN

MATA PELAJARAN 8: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar “Pesta Semalam
Suntuk” (kokain). Mintalah kepada siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan siswa lainnya apa yang
mereka peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat itu.

B. TAYANGKAN BAB DARI FILM DOKUMENTER (8 menit): Putar “Kebenaran
Tentang Kokain”.

C. DISKUSI (10 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang film yang baru-
baru mereka lihat. Tanyakan: Apa akibat daripada yang mereka lihat dan dengar dapat
dikaitkan dengan sesuatu?

D. PERBENDAHARAAN KATA (10 menit): Pakailah definisi-definisi berikut ini untuk
membimbing kelas ke pengertian yang jelas tentang masing-masing kata:

delirium: suatu keadaan yang ditandai kegelisahan luar biasa, kebingungan dan kadang-
kadang halusinasi, yang disebabkan oleh demam, keracunan atau luka otak.

peka, ke-...-an: suatu keadaan gugup dan tegang dan kemungkinan lepas kendali
euforia: perasaan senang yang besar, kegembiraan atau kesejahteraan.

halusinasi: persepsi melihat seseorang atau barang yang sesungguhnya tidak ada, yang
sering berupa dampak dari penggunaan beberapa jenis narkoba.

hiper-gembira: hiper- artinya lebih dari biasanya, tinggi sekali, yang tidak biasa. Jadi
hiper-gembira berarti kegembiraan yang lebih tinggi daripada biasanya (gugup dan
mudah peka untuk menjadi cepat gembira).

stimulasi hiper: hiper- berarti lebih daripada biasanya, lebih tinggi daripada
biasanya. Oleh karena itu berarti stimulasi yang lebih tinggi daripada biasanya (yang
menyebabkan aktivitas di misalnya urat saraf atau organ tubuh).
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metamfetamina: suatu stimulans pusat sistem saraf (otak dan tulang punggung) yang
sangat menyandu, dan narkoba sintetis buatan manusia yang ilegal, segolongan kokain
dan narkoba berat jalanan lainnya.

narkotika: narkoba yang mempengaruhi pusat sistem saraf (otak dan tulang punggung),
yang dapat menyebabkan kepala pusing, euforia, lupa ingatan, hilang koordinasi dan
berakibat tidak sadar. Banyak narkotika berasal dari kembang ganja.

gagal nafas: masalah respiratori berkaitan dengan sistem pernafasan tubuh yang
menyalurkan masuknya oksigen dan mendistribusinya keseluruh badan. Gagal berarti
berhentinya atau berkurangnya kegiatan sesuatu. Jadi ‘gagal-nafas’ berarti terhentinya

atau berkurangnya kemampuan untuk bernafas memasukkan oksigen ke dalam
tubuh.

kekurangan tidur: ketidakmampuan atau kesulitan untuk tidur cukup.

stroke: suatu penyumbatan atau pecahnya daripada pembuluh darah di dalam otak
dengan akibat, misalnya, tidak sadar diri, kehilangan sebagian gerakan organ tubuh
atau daya bicara.

taktil: berkaitan atau yang dipakai untuk indra sentuh.

BACAAN (3 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara bagian-
bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang Kokain, “Apakah Kokain itu?” dan
“Bubuk Maut Putih”.

DISKUSI (5 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka baca. Apa yang mereka tahu tentang kokaine yang sebelumnya mereka belum
tahu.

BACAAN (3 menit): Mintakan para siswa untuk bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian dari buklet Kebenaran Tentang Kokain, “Apa Sebabnya Kokain Sangat
Menyandu?” dan “Efek-Efek Penggunaan Kokain”.

DISKUSI (3 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka baca. Apa yang mereka tahu tentang kokain yang sebelumnya mereka belum
tahu.

BACAAN (2 menit): Mintakan para siswa untuk bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian dari buklet Kebenaran Tentang Kokain, “Efek-Efek Jangka Pendek” dan
“Efek-Efek Jangka Panjang”.

DISKUSI (3 menit): Tugaskan para siswa untuk menulis jawaban dari pertanyaan-
pertanyaan ini di atas kertas. Kemudian membahas pertanyaan-pertanyan yang benar,
dan minta mereka menilai esai mereka sendiri.

Betapa menyandukah kokain?

Dari mana asal kokain?
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Apa yang akan terjadi bila seseorang baru selesai dari “high” dengan kokain?
Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan kokain?
Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan kokain?

K. TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba kepada setiap siswa.
Minta mereka mengisi nama narkoba yang dibahas dalam mata pelajaran ini di bagian
atas, dan minta mereka menulis apa yang telah mereka pelajari dari mata pelajaran
ini, dan serahkan kembali lembarannya. Catatan: Bila mata pelajaran ini berlangsung
terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas pekerjaan rumah.

L. PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet Kebenaran
Tentang Kokain.

B Akhir Mata Pelajaran
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LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan
narkoba ini

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:
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KEBENARAN TENTANG KOKAIN CRACK

MATA PELAJARAN 9: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa tentang fakta tentang kokain crack dan efek-efek jangka pendek
dan jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:
e [Tklan Layanan Masyarakat: “Cinta yang Hilang” (crack)

e Film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang Crack”

® Buklet Kebenaran Tentang Kokain Crack

® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa

WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 8 menit
C. Diskusi 8 menit
D. Perbendaharaan Kata 8 menit
E. Bacaan 8 menit
F. Diskusi 10 menit
G. Tugas 10 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Sebelum mengajar, nontonlah Iklan Layanan Masyarakat “Cinta yang Hilang” (crack).

e Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Crack” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

® Bacalah buklet Kebenaran Tentang Kokain Crack.

e Gandakan atau unduh dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
bagi setiap siswa)

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.

PETUNJUK:

e Saat meninjau esai-esai para siswa, Anda bisa menugaskan beberapa siswa untuk membaca

esai mereka kepada kelas. Ini adalah opsional, tetapi bila waktu mengizinkan, cukup
baik agar para siswa mendengar esai sesamanya. Jangan paksakan seorang siswa untuk
membacakan esainya bila dia tidak mau.
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KEBENARAN TENTANG KOKAIN CRACK

MATA PELAJARAN 9: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN Iklan Layanan Masyarakat (3 menit): Putar Iklan Layanan Masyarakat
“Cinta yang Hilang (crack)”. Mintalah kepada siswa pendapat mereka tentang apa yang
baru mereka lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan siswa lainnya apa
yang mereka peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat itu.

B. TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (8 menit): Putar “Kebenaran Tentang
Crack’.

C. DISKUSI (8 menit): Minta pendapat para siswa tentang film yang baru saja mereka
lihat. Apakah yang ada di dalam benak pikiran mereka tentang orang-orang yang
menggunakan crack menjadi begitu putus asa sehingga mereka mau melakukan apa
saja untuk memperoleh lebih banyak crack lagi?

D. PERBENDAHARAAN KATA (8 menit): Pakailah definisi-definisi di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk memperoleh pengertian yang jelas tentang arti masing-
masing kata:

auditori: hal-hal yang berkaitan dengan pendengaran.

pembuluh darah: semua pembuluh darah (besar dan kecil) yang membawa darah
keseluruh tubuh.

gangguan mood: gangguan dalam kehidupan emosional seseorang. Ini bisa berupa
perasaan sedih, putus asa dan tak ada harga diri, keluhan rasa sakit fisik, perubahan nafsu
makan, pada pola tidur dan tingkat energi.

kerusakan daya reproduksi: kerusakan bagi pada bagian tubuh yang berfungsi
dalam memproduksi anak.

halusinansi taktil: taktil berkaitan dengan indera sentuh dan halusinasi artinya melihat
sesuatu yang sesungguhnya tidak ada. Halusinasi taktil dialami seseorang bila mengalami
rasa sentuhan yang sesungguhnya tidak ada.

E. BACAAN (8 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara bagian-
bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang Kokain Crack: “Apakah itu Kokain
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Crack?” “Mengapa Kokain Crack begitu menyandu sekali?”, “Efek-efek dari penggunaan
Kokain Crack” dan “Efek-efek Fisik dan Mental”.

E. DISKUSI (10 menit): Mintakan para siswa menulis jawaban-jawaban dari pertanyaan-
pertanyaan di bawah di atas kertas. Kemudian bahas jawaban-jawaban yang benar dan
biarkan para siswa menilai esai mereka sendiri.

Apa bedanya kokain crack dari kokain?

Dari mana asal nama “crack” ?

Betapa menyandukah kokain crack?

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan kokain crack?
Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan kokain crack?

G. TUGAS (10 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa
yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: Bila mata
pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas
pekerjaan rumah.

H. PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet Kebenaran
Tentang Kokain Crack.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:
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KEBENARAN TENTANG MET KRISTAL

DAN METAMFETAMINA

MATA PELAJARAN 10: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa mengenai fakta tentang kokain crack dan efek-efek jangka pendek
dan jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:

e Iklan Layanan Masyarakat: “Tetap Bangun dan Belajar” (met kristal)

¢ Film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang Met Kristal”

e Buklet Kebenaran Tentang Met Kristal dan Metamfetamina

® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa

WAKTU:

A.

-
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Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat
Tayangkan bab dari film dokumenter
Diskusi

Perbendaharaan Kata

Bacaan

Diskusi

Bacaan

Diskusi

Bacaan

Diskusi

Aktivitas

3 menit
8 menit
5 menit
4 menit
5 menit
3menit
3 menit
3 menit
2 menit
4 menit

10 menit
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L. Tugas 5 menit

Jumlah waktu: 55 menit

PERSIAPAN PENDIDIK:

Sebelum mengajar, menonton Iklan Layanan Masyarakat: “Tetap Bangun dan Belajar”
(met kristal).

Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Met Kristal” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

Baca buklet Kebenaran Tentang Met Kristal dan Metamfetamina.

Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
bagi setiap siswa).

Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.
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KEBENARAN TENTANG MET KRISTAL
DAN METAMFETAMINA

MATA PELAJARAN 10: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat “Tetap Bangun dan Belajar” (met kristal). Mintalah pendapat para siswa
tentang apa yang baru mereka lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan
pada yang lainnya apa yang mereka peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat
itu.

B. TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (8 menit): Putar “Kebenaran Tentang
Kristal Met”.

C. DISKUSI (5 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang film yang baru-
baru mereka lihat. Apakah yang ada di dalam benak pikiran mereka tentang orang-
orang yang menggunakan crack meskipun itu menghacurkan tubuh di luar dan di
dalam?

D. PERBENDAHARAAN KATA (4 menit): Pakailah definisi-definisi di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk memperoleh pengertian yang jelas tentang arti masing-
masing kata:

abstrak: pemikiran tentang hal-hal tidak konkrit, objek-objek spesifik atau kejadian-
kejadian sesungguhnya, sebagai gagasan abstrak.

kekuasaan semu: pandangan tentang nilai diri, rasa penting dan tingkat kekuasaaan
yang salah dan berkelebihan

derivatif: zat kimia yang berasal dari zat asal yang sama
metrik ton: unit berat yang sama dengan 1000 kg (2.205 pon)

perubahan mood mendadak: perubahan emosi dan perasaan seseorang secara
ekstrim dan mendadak.

serbuan: perasaan awal yang menyerbu yang dirasakan bila menghisap atau menyuntik
narkoba, yang lamanya tergantung daripada jenis narkobanya.
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secara sistematik: melaksanakan atau menjalankan sesuatu menurut suatu rencana
atau sistem tertentu, terencana.

BACAAN: (5 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang Met Kristal dan
Metamfetamina: “Apa Kristal Met itu?”, “Apa Metamfetamina itu?”, “Bagaimana rupa
Metamfetamina?”

DISKUSI (3 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka baca. Apa yang mereka tahu tentang kokain yang sebelumnya mereka belum
tahu.

BACAAN (3 menit): Mintakan para siswa untuk bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian dari buklet Kebenaran Tentang Met Kristal dan Metamfetamina: “Met
dibuat dari apa?” dan “Epidemi Pecanduan Mendunia”.

DISKUSI (3 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka baca. Apa yang mereka tahu tentang kokain yang sebelumnya mereka belum
tahu?

BACAAN (2 menit): Mintakan para siswa untuk bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian dari buklet Kebenaran Tentang Met Kristal dan Metamfetamina: “Efek-
efek Mematikan dari Met” dan sub-bagian “Jahatnya Met”.

DISKUSI (3 menit): Tugaskan para siswa untuk menulis jawaban dari pertanyaan-
pertanyaan ini di atas kertas. Kemudian membahas pertanyaan-pertanyaan yang
benar, dan minta mereka menilai esai mereka sendiri.

Bagaimana rupa dari Met Kristal?
Mengapa metamfetamina berbahaya?

Apakah seseorang dapat menyandu pada kristal met pada penggunaan pertama
kalinya?

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan metamfetamina?
Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan metamfetamina?

KEGIATAN (10 menit): Berikan selembar kertas ukuran 81/2” x 11" dan membuat
garis di tengah untuk membagi kertasnya dalam setengah bagian. Pada bagian
kiri mintakan para siswa untuk menggambar wajah seseorang yang secantik atau
seganteng mungkin. Di atasnya ditulis judul “Sebelum menggunakan met kristal”.
Pada bagian kanannya digambar wajah dari seseorang yang telah memakai met kristal
selama beberapa tahun, dengan judul “Setelah menggunakan Met Kristal”. Kemudian
semua gambar ditempel di dinding sehingga semua bisa melihat gambar teman-

temannya.
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L. TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa
yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: Bila mata
pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas
pekerjaan rumabh.

M. PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet
Kebenaran Tentang Met Kristal dan Metamfetamina.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:




KEBENARAN TENTANG INHALANSIA

MATA PELAJARAN 11: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa tentang fakta tentang inhalansia dan efek-efek jangka pendek dan
jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:

e Iklan Layanan Masyarakat: “Menghirup-hirup” (inhalansia)
e Film dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang
Inhalansia”
e Buklet Kebenaran Tentang Inhalansia
e Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa
WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 9 menit
C. Diskusi 5 menit
D. Perbendaharaan Kata 10 menit
E. Bacaan 5 menit
E Diskusi 4 menit
G. Bacaan 4 menit
H. Diskusi 10 menit
I.  Tugas 5 menit

Jumlah waktu:

55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

Sebelum mengajar, menonton Iklan Layanan Masyarakat: “Menghirup-hirup”
(inhalansia).

Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Inhalansia” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

Bacalah buklet Kebenaran Tentang Inhalansia.

Gandakan atau unduh dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar bagi

setiap siswa).

Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.



KEBENARAN TENTANG INHALANSIA

MATA PELAJARAN 11: RENCANA PEMBELAJARAN

TAYANGKAN Iklan Layanan Masyarakat (3 menit): Putar Iklan Layanan Masyarakat
“Menghirup-hirup” (inhalansia). Mintalah pendapat para siswa tentang apa yang baru
mereka lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan siswa lainnya apa yang
mereka peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat itu.

TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (9 menit): Putar “Kebenaran Tentang
Inhalansia”.

DISKUSI (5 menit): Mintakan pendapat para siswa tentang film yang baru-baru mereka
lihat. Apakah yang ada di dalam benak pikiran mereka bahwa anak muda tetap terus
menggunakan inhalansia, meskipun melihat teman-teman mereka mati atau hampir
mati karenanya?

PERBENDAHARAAN KATA (10 menit): Pakailah definisi-definisi di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk memperoleh pengertian yang jelas tentang arti masing-
masing kata:

anestetik: zat yang digunakan para dokter untuk meredam rasa sakit seseorang selama
dioperasi, baik secara keseluruhan tubuh dalam keadaan tidak sadar, ataupun sebagian
tubuh, saat sadar.

butan: zat gas yang diperoleh dari minyak yang dipakai sebagai bahan bakar.

pembakaran jaringan otot: pengurangan perlahan-lahan dari jaringan (bahan-
bahan) otot karena dibakar habis oleh tubuh.

oksida nitrus: zat gas tidak berwarna, berbau manis yang dipakai sebagai bahan
anestetik.

zat pengencer: cairan seperti terpentin yang ditambah di bahan cat untuk
membuatnya kurang kental.

propan: zat gas tak berwarna yang digunakan untuk memasak dan memanaskan
udara.
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pelarut: zat yang melarut bahan lain sehingga menjadi suatu cairan.
toluen: zat cair tak berwarna yang dipakai sebagai zat pelarut dan bahan bakar.

uap, meng-: berubah menjadi partikel yang tidak terlihat yang melayang di udara
dengan cara pemanasan atau penyemprotan.

BACAAN (5 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara bagian-
bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang Inhalansia, “Apakah Inhalansia
Menyandu?” dan “Berbagai Jenis Inhalansia”.

DISKUSI (4 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka baca. Apa yang mereka tahu tentang inhalansia yang sebelumnya mereka
belum tahu.

BACAAN (4 menit): Mintakan para siswa untuk bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian dari buklet Kebenaran Tentang Inhalansia, “Efek-Efek Jangka Pendek”
dan “Efek-Efek Jangka Panjang”.

DISKUSI (10 menit): Tugaskan para siswa untuk menulis jawaban dari pertanyaan-
pertanyaan di bawah ini di atas kertas. Kemudian membahas pertanyaan-pertanyaan
yang benar, dan minta mereka menilai esai mereka sendiri.

Sebutkan beberapa cara bagaimana zat kimia mempengaruhi tubuh manusia?
Apa yang bisa terjadi pada jantung seseorang, bila dia menghirup zat beracun?
Apakah inhalansia bisa menyandu?

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan Inhalansia?

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan Inhalansia?

TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa
yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: Bila mata
pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas
pekerjaan rumah.

PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet
Kebenaran Tentang Inhalansia.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:




KEBENARAN TENTANG HERDIN

MATA PELAJARAN 12: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa tentang fakta tentang heroin dan efek-efek jangka pendek dan

jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:

e [Tklan Layanan Masyarakat: “High Terbaik” (heroin)

e Film dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba:
bab “Kebenaran Tentang Heroin”

e Buklet Kebenaran Tentang Heroin

e Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa

WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 7 menit
C. Diskusi 8 menit
D. Perbendaharaan Kata 10 menit
E. Bacaan 10 menit
F.  Diskusi 7 menit
G. Tugas 10 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Sebelum mengajar, menonton Iklan Layanan Masyarakat “High Terbaik” (heroin).

¢ Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Heroin” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

® Bacalah buklet Kebenaran Tentang Heroin.

® Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
bagi setiap siswa).

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.

PETUNJUK:

e Tekankan para siswa bahwa Anda ingin mereka mengevaluasi informasi yang mereka

peroleh dari Iklan Layanan Masyarakat, film dokumenter dan buklet-buklet terhadap
pengalaman mereka sendiri dan memikirkan sendiri semuanya itu.



KEBENARAN TENTANG HERDIN

MATA PELAJARAN 12: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat “High Terbaik”. Mintalah pendapat para siswa tentang apa yang baru mereka
lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan siswa lainnya apa yang mereka

peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat itu.

B. TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (7 menit): Putar “Kebenaran Tentang

Heroin”.

C. DISKUSI (8 menit): Mintalah pendapat para siswa tentang film yang baru-baru
mereka lihat. Bagaimana rasanya kehidupan bila setiap saat dipenuhi dengan pikiran
untuk mendapat lebih banyak heroin lagi untuk memuaskan keinginan keras untuk

mendapatkan narkoba itu?

D. PERBENDAHARAAN KATA (10 menit): Pakailah definisi-definisi di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk memperoleh pengertian yang jelas tentang arti masing-

masing kata.

aditif: suatu zat yang ditambah pada zat lain untuk merubah atau membuatnya tampak

lebih baik, seperti merubah warna dan tekstur makanan.

AIDS (singkatan dari Acquired Immune Deficiency Syndrome): suatu penyakit
yang menghancurkan perlindungan alamiah yang digunakan tubuh kita untuk melawan

penyakit lain.

urat nadi yang hancur: kerusakan yang disebabkan oleh suntikan.ke dalam pembuluh

darah (di tangan atau bagian lain dari tubuh) dengan menggunakan jarum.

katup jantung: suatu jaringan kecil dalam jantung atau di dalam pembuluh darah yang

mengendalikan arah aliran darah sehingga mengalir hanya ke satu arah saja.

impotensi: ketidakmampuan memperoleh ereksi untuk kegiatan seks.

morfin: narkoba yang berasal dari kembang ganja yang dapat menjadi menyandu dengan

penggunaan lama. Juga digunakan untuk meredam perasaan sakit yang berat.
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H.

pustul: suatu bulatan yang menonjol di kulit yang berisi nanah.

tuberkulosis: penyakit menular yang menghinggap paru-paru dan organ tubuh
lainnya.

BACAAN (10 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang Heroin, “Heroin: apa itu?”,
“Asal-muasal Heroin”, “Efek-Efek Destrukstif dari Heroin’, “Efek-Efek Jangka Pendek’,
“Efek-Efek Jangka Panjang” dan “Aku akan coba sekali saja”

DISKUSI (7 menit): Tugaskan para siswa untuk menulis jawaban dari pertanyaan-
pertanyaan di bawah ini di atas kertas. Kemudian membahas pertanyaan-pertanyan

yang benar, dan minta mereka menilai esai mereka sendiri.

Bagaimana cara menggunakan heroin?

Kecuali bahaya yang terkait dengan narkoba ini bagi si pengguna, masalah-masalah
apa lainnya yang disebabkan oleh penggunaan heroin?

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan heroin?
Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan heroin?

TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa
yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: Bila mata
pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas
pekerjaan rumah.

PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet Kebenaran
Tentang Heroin.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:




KEBENARAN TENTANG LSO

MATA PELAJARAN 13: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN: 97
Untuk mendidik para siswa tentang fakta tentang LSD dan efek-efek jangka pendek dan jangka

panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:

e Tklan Layanan Masyarakat: “Tripping” (LSD)
¢ Film dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang LSD”
® Buklet Kebenaran Tentang LSD
® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa
WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 9 menit
C. Diskusi 7 menit
D. Perbendaharaan Kata 5 menit
E. Bacaan 6menit
E  Diskusi 5 menit
G. Bacaan 3 menit
H. Diskusi 12 menit
I. Tugas 3 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

Sebelum mengajar, menonton Iklan Layanan Masyarakat “Tripping” (LSD).

Nontonlah bab “Kebenaran Tentang LSD” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

Bacalah buklet Kebenaran Tentang LSD.

Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
bagi setiap siswa).

Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.



KEBENARAN TENTANG LSO

MATA PELAJARAN 13: RENCANA PEMBELAJARAN

TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat “Tripping” (LSD). Mintalah pendapat para siswa tentang apa yang baru
mereka lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan siswa lainnya apa yang
mereka peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat itu.

TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (9 menit): Putar “Kebenaran Tentang
LSD”.

DISKUSI (8 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang film yang baru-
baru mereka lihat. Apakah LSD membuka pikiran kita lebih lebar atau memang
mendistorsi persepsi kita sedemikian rupa sehingga merusak si pengguna untuk
selama-lamanya?

PERBENDAHARAAN KATA (5 menit): Pakailah definisi-definisi di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk memperoleh pengertian yang jelas tentang arti masing-
masing kata.

diasosiasi: meregangkan, memutuskan, tidak lagi melibatkan diri.

jamur ergot: jamur yang menginfeksi bunga dari tanaman gandum, rye dan sereal
lainnya yang memproduksi racun yang dapat membikin sakit manusia dan binatang
yang memakan sereal yang terinfeksi.

“Trip”: pengalaman yang dihasilkan bila memakai narkoba seperti LSD.

BACAAN (6 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara bagian-
bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang LSD: “Apa LSD itu?”, “Apa Resiko
penggunaan LSD?”

DISKUSI (5 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka baca. Apa yang mereka tahu tentang kokain yang sebelumnya mereka belum
tahu?

Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara bagian-bagian berikutnya
dari buklet Kebenaran Tentang LSD: “Efek-Efek Merusak dari Penggunaan LSD”.
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H. Diskusi (12 menit): Tugaskan para siswa untuk menulis jawaban dari pertanyaan-

L.

pertanyaan di bawah ini di atas kertas. Kemudian membahas pertanyaan-pertanyan

yang benar, dan minta mereka menilai esai mereka sendiri.

LSD dibuat dari apa?

Berapa lama efek-efek LSD dapat bertahan?

LSD diproduksi dalam berapa macam bentuk?

Apa efek-efek fisik yang disebabkan oleh LSD?

Sebutkan beberapa efek mental yang disebabkan oleh LSD?

Sebagai bahan diskusi, bisa diambil bagian berikutnya dari bagian “Apa Resiko-
Resiko dari Penggunaan LSD?” dari buklet: “Sekali dimulai, suatu ‘trip buruk’ tidak
dapat dihentikan, yang bisa berlangsung hingga 12 jam. Sesungguhnya, ada yang
tidak pernah sembuh dari psikosis yang disebabkan LSD ... Banyak pengguna LSD
mengalami flashback, ingat kembali, dari trip pertama, sering tanpa ada peringatan,
lama setelah menggunakan LSD.”

Tanyakan para siswa pendapat mereka tentang artinya ini?

Bagaimana tingkah laku seseorang yang tenggelam ke dalam psikosis yang
disebabkan LSD?

Diskusikan resiko-resiko dari penggunaan narkoba ini.

TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa

yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: Bila mata

pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas

pekerjaan rumah.

PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet Kebenaran
Tentang LSD.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:




KEBENARAN TENTANG
PENYALAHGUNAAN OBAT RESEP

MATA PELAJARAN 14: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk mendidik para siswa tentang fakta tentang penyalahgunaan obat resep dan efek-efek
jangka pendek dan jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:

e Jklan Layanan Masyarakat: “Fokus” (Ritalin)

e Film dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang Obat

Resep”

e Buklet Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Obat Resep

® Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa

WAKTU:

A.

—

T o m m g 0w

Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat
Tayangkan bab dari film dokumenter
Diskusi

Perbendaharaan Kata

Bacaan

Diskusi

Bacaan

Diskusi

Tugas

Jumlah waktu:

3 menit
10 menit
5 menit
3 menit
7 menit
5 menit
10 menit
7 menit
5 menit

55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

Sebelum mengajar, menonton Iklan Layanan Masyarakat: “Fokus” (Ritalin).

Nontonlah bab “Kebenaran Tentang Obat Resep” dari film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

Bacalah buklet Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Obat Resep.

Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
bagi setiap siswa).

Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.



KEBENARAN TENTANG
PENYALAHGUNAAN OBAT RESEP

MATA PELAJARAN 14: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan
Masyarakat “Fokus” (Ritalin). Mintalah pendapat para siswa tentang apa yang baru
mereka lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan siswa lainnya apa yang

mereka peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat itu.

B. TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (10 menit): Putar “Kebenaran Tentang

Obat Resep”.

C. DISKUSI (5 menit): Mintakan pendapat para siswa tentang film yang baru-baru mereka
lihat. Apakah mereka merasa bahwa obat resep lebih aman daripada narkoba karena

diberikan oleh dokter?

D. PERBENDAHARAAN KATA (3 menit): Pakailah definisi-definisi di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk memperoleh pengertian yang jelas tentang arti masing-

masing kata:

sistem kimia tubuh: sebagian atau seluruh unsur kimia yang membangun tubuh

beserta bermacam-macam reaksinya.

cold flash: terpaan mendadak yang terasa dingin.

diabetes: penyakit kronis yang dikarakteristikkan dengan kadar gula darah yang
berkelebihan, rasa haus, lapar dan ingin kencing yang berlebihan, dan rasa lemah. Bila

tidak diobati, diabetes dapat mengakibatkan keadaan koma dan kematian.

E. BACAAN (7 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara bagian-
bagian dari buklet Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Obat Resep: “Penyalahgunaan
Obat Resep—Suatu Masalah yang Serius”, “Obat Resep—Apa yang Anda Tidak Tahu”

dan “Beberapa Jenis Penyalahgunaan Obat Resep”.

E. DISKUSI (5 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang apa yang baru
mereka baca. Apa yang mereka tahu tentang kokain yang sebelumnya mereka tidak

tahu?
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BACAAN (10 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian berikutnya dari buklet “Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Obat
Resep: “Depresan”, “Depresan—Efek-Efek Jangka Pendek”, “Depresan—Efek-Efek
Jangka Panjang”, “Opioid dan Derivatif Morfin—Efek-Efek Jangka Pendek”, “Opioid
dan Derivatif Morfin—Efek-Efek Jangka Panjang”, “Stimulan”, “Stimulan—Efek-Efek
Jangka Pendek”, “Stimulan — Efek-Efek Jangka Panjang”, dan “Anti-depresan”.

DISKUSI (7 menit): Tugaskan para siswa untuk menulis jawaban dari pertanyaan-
pertanyaan di bawah ini di atas kertas. Kemudian bahas jawaban-jawaban yang benar
dan minta mereka menilai esai-esai mereka sendiri.

Apa nama beberapa obat resep yang disalahgunakan?
Apakah obat resep bisa menyandu?

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan obat resep?
Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan obat resep?

TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa
yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: bila pelajaran
menjadi terlalu lama tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas pekerjaan rumah.

PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet
Kebenaran Tentang Penyalahgunaan Obat Resep.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa jenis narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?




;
) LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:




KEBENARAN TENTANG PENGHILANG RASA SAKIT

MATA PELAJARAN 15: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN: 109

Untuk mendidik para siswa tentang fakta tentang penghilang rasa sakit dan efek-efek jangka
pendek dan jangka panjangnya terhadap kesehatan dan kesejahteraan seseorang.

MATERI-MATERI:
e [Tklan Layanan Masyarakat: “Kotak Obat” (penghilang rasa sakit)

¢ Film dokumenter tentang Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kebenaran Tentang Obat
resep”

e Buklet Kebenaran Tentang Penghilang Rasa Sakit

e Sejumlah Lembaran Tugas Memahami Narkoba untuk semua siswa

WAKTU:
A. Tayangkan Iklan Layanan Masyarakat 3 menit
B. Tayangkan bab dari film dokumenter 8 menit
C. Diskusi 5 menit
D. Perbendaharaan Kata 2 menit
E. Bacaan 8 menit
F.  Diskusi 5 menit
G. Bacaan 6 menit
H. Diskusi 13 menit
I.  Tugas 5 menit

Jumlah waktu: 55 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

Sebelum mengajar, menonton Iklan Layanan Masyarakat “Kotak Obat” (penghilang rasa
sakit).

Nontonlah bab Kebenaran Tentang Penghilang Rasa Sakit dari film dokumenter
Kebenaran Tentang Narkoba.

Bacalah buklet Kebenaran Tentang Penghilang Rasa Sakit.

Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Memahami Narkoba (satu lembar
bagi setiap siswa).

Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.



KEBENARAN TENTANG PENGHILANG RASA SAKIT

MATA PELAJARAN 15: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TAYANGKAN IKLAN LAYANAN MASYARAKAT (3 menit): Putar Iklan Layanan 111
Masyarakat “Kotak Obat” (penghilang rasa sakit). Mintalah pendapat para siswa tentang
apa yang baru mereka lihat dan tugaskan beberapa siswa untuk menceritakan siswa
lainnya apa yang mereka peroleh dari tayangan Iklan Layanan Masyarakat itu.

B. TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (8 menit): Putar “Kebenaran Tentang
Penghilang Rasa Sakit”

C. DISKUSI (5 menit): Mintakan para siswa pendapat mereka tentang film yang baru-
baru mereka lihat. Apakah merasa bahwa penghilang rasa sakit lebih aman dan kurang
menyandu daripada heroin karena dibuat di laboratorium dan diberikan oleh dokter
untuk melegakan rasa sakit?

D. PERBENDAHARAAN KATA (3 menit): Pakailah definisi-definisi di bawah ini untuk
membimbing kelas untuk memperoleh pengertian yang jelas tentang arti masing-
masing kata:

Appalachia: pegunungan di Timur Laut Amerika Utara, yang berbentang dari Propinsi
Québec, di negara Kanada hingga negara bagian Alabama Utara, di negara Amerika
Serikat.

Perang Ganja: dua perang perdagangan (1939-1842, 1856-1860) antara Inggris Raya
dan Cina, yang berawal dari konflik perdagangan ganja.

E. BACAAN (10 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian dari buklet Kebenaran Tentang Penghilang Rasa Sakit: “Penyalahgunaan

Penghilang Rasa Sakit” “Apa Penghilang Rasa Sakit sesungguhnya?” dan “Memahami
Mengapa Penghilang Rasa Sakit Bisa Menjadi Begitu Menyandu’”

E. DISKUSI (5 menit): Mintakan pendapat para siswa tentang apa yang baru mereka baca.
Apa yang mereka tahu tentang kokain yang sebelumnya mereka belum tahu?
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BACAAN (6 menit): Mintakan para siswa bergiliran membaca dengan bersuara
bagian-bagian berikutnya dari buklet Kebenaran Tentang Penghilang Rasa Sakit: “Efek-
Efek Mental dan Fisiologis dari penggunaan Penghilang Rasa Sakit” “Tanda-Tanda
Ketergantungan pada Penghilang Rasa Sakit”.

DISKUSI (13 menit): Tugaskan para siswa untuk menulis jawaban dari pertanyaan-
pertanyaan di bawah ini di atas kertas. Kemudian bahas pertanyaan-pertanyaan yang
benar, dan minta mereka menilai esai mereka sendiri.

Apa nama beberapa jenis penghilang rasa sakit yang disalahgunakan?
Bagaimana orang menjadi menyandu pada penghilang rasa sakit?
Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan penghilang rasa sakit?

Apa beberapa tanda awal daripada ketergantungan pada penghilang rasa sakit dengan
obat resep?

TUGAS (5 menit): Berikan Lembaran Tugas Memahami Narkoba. Mintakan mereka
mengisi nama narkoba di bagian atas lembaran, dan minta mereka tulis tentang apa
yang mereka peroleh dari pelajaran ini dan mengembalikannya. Catatan: Bila mata
pelajaran ini berlangsung terlalu lama, tugas dalam kelas ini dapat dijadikan tugas
pekerjaan rumah.

PEKERJAAN RUMAH: Tugaskan para siswa untuk membaca seluruh buklet Kebenaran
Tentang Penghilang Rasa Sakit.

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS MEMAHAMI NARKOBA

PELAJARAN TENTANG

(nama narkoba)

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini. Bila diperlukan, pakailah kertas tambahan.

1. Jelaskan apa narkoba ini, bagaimana rupanya, dan dalam bentuk apa narkoba itu
diedarkan dan cara yang digunakan.

2. Apa efek-efek jangka pendek yang dapat dialami seseorang bila menggunakan narkoba
ini?

3. Apa efek-efek jangka panjang yang disebabkan narkoba ini dan bagaimana pengaruhnya
terhadap kesehatan kita bila digunakan?
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4. Tulislah sebuah esai pendek tentang apa yang kamu peroleh dari pelajaran ini dan
bagaimana rencanamu menggunakan apa yang telah kamu pelajari di sini.

Nama:

Kelas:

Tanggal:
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Mendidik para siswa, dengan pengertian yang dalam tentang kebenaran tentang narkoba,
mereka dapat mengambil keputusan dengan dasar yang kuat.

MATERI-MATERI:
e Film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba: bab “Kata Akhir”

e Sejumlah lembar cukup dari Tugas Pekerjaan Rumah untuk mata pelajaran 5-16 untuk
semua siswa.

WAKTU:
A. Tayangkanlah bab film dokumenter 5 menit
B. Diskusi 30 menit
Jumlah waktu: 35 menit

PERSIAPAN PENDIDIK:

e Sebelum mulai pelajaran, menonton Kebenaran Tentang Narkoba, bab “Kata Akhir”.

® Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Pekerjaan Rumah untuk mata
pelajaran 5-16 (satu lembar bagi setiap siswa).

e Siapkan sebuah pemutar DVD dan TV, sebuah proyektor dan layarnya, atau komputer
yang dapat menayangkan DVD.
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116 A. TAYANGKAN BAB FILM DOKUMENTER (5 menit): Putar “Kata Akhir”.

B. DISKUSI (30 menit): Mintalah pendapat para siswa tentang film dokumenter yang
baru-baru mereka lihat maupun seluruh film dokumenter Kebenaran Tentang
Narkoba.

Cari tahulah apa yang mereka peroleh dari bab “Kata Akhir”.

Tanyakan kepada mereka apa bagian-bagian yang mereka merasa paling

mengesankan.

Bagaimanakah bab film dokumenter “Kata Akhir” dan/atau film seluruhnya telah
mempengaruhi pandangan mereka tentang narkoba?

Tanyakan para siswa apakah yang telah mereka peroleh dapat dipakai untuk
menghindari mereka untuk menggunakan narkoba, atau menolong seseorang
kenalan yang mereka tahu menggunakan narkoba, atau sedang berpikir untuk
menggunakannya.

C. PEKERJAAN RUMAH: Berikanlah kepada para siswa tugas pekerjaan rumah dari
mata pelajaran 5-16, Narkoba yang Paling Umum Disalahgunakan untuk melakukan
tugas itu.

B Akhir Mata Pelajaran



TUGAS PEKERJAAN RUMAH

MATA PELAJARAN 5-16: NARKOBA YANG
PALING UMUM DISALAHGUNAKAN

Carilah jawaban dari pertanyaan-pertanyaan ini pada bagian untuk masing-masing jenis
narkoba di dalam buklet Kebenaran Tentang Narkoba.

MARIJUANA

1. Marijuana berasal dari tanaman. Benar atau tidak benar?

2. Unsur kimiawi apa yang terdapat pada cannabis yang mempengaruhi otak dan merusak
sistem kekebalan?

3. Apakah penggunaan marijuana bisa menuju ke penggunaan narkoba yang lebih keras?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan marijuana?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan marijuana?
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ALKOHOL

1. Apakah efek-efek alkohol terhadap anak-anak remaja lebih besar daripada terhadap orang
dewasa? Mengapa?

2. Apayang dapat terjadi dengan wanita yang hamil yang berminum alkohol?

3. Apa yang dapat terjadi bila berminum alkohol dicampur dengan narkoba lain?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan alkohol?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan alkohol?
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EKSTASI

1. Jelaskan apa yang sangat berbahaya dengan cara pembuatan tablet Ekstasi.

2. Narkoba lain apa yang sering terdapat dalam Ekstasi yang dapat membawa seseorang
kembali ke suatu pengalaman yang menakutkan di masa lampau?

3. Apa dapat menjadi hal dari efek-efek stimulatif dari Ekstasi dikombinasi dengan keadaan
yang panas dan sumpek yang sering terdapat di pesta-pesta rave?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan Ekstasi?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan Ekstasi?
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KOKAIN & KOKAIN CRACK

1. Seberapa menyandunya kokain dan kokain crack?

2. Darimana kokain berasal?

3. Apa yang akan terjadi bila seseorang kembali dari “high” dengan kokain?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan kokain?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan kokain?

MET KRISTAL DAN METAMFETAMINA

1. Bagaimana rupa dari met kristal?
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2. Mengapa metamfetamina berbahaya?

3. Apa seseorang bisa langsung menyandu pada met kristal pada penggunaan pertama?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan met kristal dan metamfetamina?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan met kristal dan metamfetamina?

INHALANSIA

1. Apa beberapa cara inhalansia kimiawi mempengaruhi tubuh?
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2. Apa yang dapat terjadi dengan jantung seseorang bila dia menghirup zat kimia
berbahaya?

3. Apa efek-efek inhalansia terhadap otak?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan inhalansia?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan inhalansia?

HEROIN

1. Bagaimana caranya heroin digunakan?
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2. Apa pengaruh heroin kalau masuk ke dalam otak?

3. Kecuali bermacam bahaya yang disebabkan narkoba ini, masalah-masalah lain apakah
yang timbul akibat penggunaan heroin ini?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan heroin?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan heroin?

LSD
1. LSD dibuat dari apa?
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2. Berapa lama pengaruh LSD dirasakan?

3. Dalam bentuk apa saja LSD diproduksi?

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan LSD?

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan LSD?

PENYALAHGUNAAN OBAT RESEP

1. Narkoba lainnya apa yang sama kerasnya dan berpengaruh sama pada tubuh kita seperti
penghilang rasa sakit OxyContin?
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2. Apa efek-efek daripada penggunaan penghilang rasa sakit?

3. Apa efek-efek daripada penggunaan zat depresan?

4. Apa efek-efek daripada penggunaan zat stimulan?

5. Apa efek-efek daripada penggunaan zat antidepresan?
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MATA PELAJARAN 5 -16: JAWABAN-JAWABAN
DARI TUGAS PEKERJAAN RUMAH

MARIJUANA

1.

Marijuana berasal dari tanaman. Benar atau tidak benar?

Benar. Marijuana berasal dari tanaman hemp Indian.

Unsur kimiawi apa yang terdapat pada cannabis yang mempengaruhi
otak dan merusak sistem kekebalan?

THC. Jumlah THC di tanaman hemp menentukan kekuatan narkobanya. THC tetap
tinggal di tubuh untuk seminggu, mungkin bulanan, tergantung daripada lamanya dan
intensitas penggunaannya.

Apakah penggunaan marijuana bisa menuju ke penggunaan narkoba
yang lebih keras?

Oleh karena tingkat toleransi membesar, marijuana dapat menyebabkan si pengguna
untuk memakai narkoba yang lebih keras untuk mencapai tingkat “high” yang sama.
Apabila efeknya mulai berkurang, seseorang dapat berpaling ke narkoba yang lebih
kuat untuk menghilangkan kondisi yang tidak dikehendaki, yang menjadi penyebab
untuk memakai narkoba. Narkoba (marijuana) menghilangkan masalah yang dipikirkan
untuk sementara (bila si pengguna sedang “high”), masalahnya, kondisi yang tidak
dikehendaki muncul kembali dengan intensitas yang lebih tinggi. Si pengguna bisa
berpaling ke narkoba yang lebih keras, karena marijuana tidak lagi “bekerja”.

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan marijuana?

Kehilangan koordinasi dan distorsi dari kesadaran waktu, penglihatan dan pendengaran,
rasa ngantuk, merahnya mata, peningkatannya rasa keinginan untuk makan, dan otot-
otot yang meregang. Tingkat detak jantung bisa meningkat. Sesungguhnya, di dalam
satu jam pertama penghisapan marijuana, Resiko untuk serangan jantung, meningkat
lima kali. Kinerja di sekolah menurun yang disebabkan oleh penghambatan daya ingat
dan pengurangan kemampuan untuk memecahkan persoalan.
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5.

Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan marijuana?

Penggunaan yang lama dapat menimbulkan gejala-gejala psikotis. Itu juga bisa merusak
paru-paru dan jantung, memperburuk gejala-gejala bronkitis dan mengakibatkan batuk
dan sulit bernafas. Juga dapat memperlemah daya tahan tubuh melawan infeksi penyakit
paru-paru.

ALKOHOL

1.

Apakah efek-efek alkohol terhadap anak-anak remaja lebih besar
daripada terhadap orang dewasa? Mengapa?

Tubuh orang muda masih sedang dalam pertumbuhan dan efek-efek alkohol akan lebih
besar pada kesehatan fisik dan mental daripada orang dewasa.

. Apa yang dapat terjadi dengan wanita yang hamil yang berminum

alkohol?

Wanita hamil yang berminum alkohol dapat melahirkan bayi dengan penyimpangan-
penyimpangan pada jantung bayi, otak dan organ tubuh bayi yang utama lainnya.

Apa yang dapat terjadi bila berminum alkohol dicampur dengan
narkoba lain?

Campurkan alkohol dengan obat-obat lain atau narkoba jalanan sangat berbahaya dan
bisa fatal.

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan alkohol?

Perasaan rasa hangat, kulit yang panas, kemampuan membuat keputusan terganggu,
kurangnya koordinasi, bicara yang melantur, kehilangan daya ingat dan daya mengerti.
Berminum berat biasanya berakibat “hangover”, pusing kepala, rasa mual, rasa lemah,
bergemetaran dan kadang-kadang rasa mutah.

Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan alkohol?

Tingkat toleransi terhadap efek yang jelek dari alkohol yang menyebabkan daya minum
menjadi lebih besar memberi efek-efek memburuk kondisi fisik yang juga bisa merusak
hati dan meningkatnya penyakit jantung. Wanita hamil bisa melahirkan bayi dengan
cacat jantung, otak dan organ tubuh utama lainnya. Seseorang dapat menjadi tergantung
pada alkohol. Bila seseorang mendadak behenti berminum, gejala-gejala berhenti bisa
timbul, yang berupa kejut-kejutan, kurang tidur, berkeringat dan tidak ingin makan
sampai kejang-kejangan dan kadang-kadang kematian. Penyalahgunaan penggunaan
alkohol juga bisa berakibat kekerasan dan konflik di dalam hubungan pribadi dengan
orang lain.
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EKSTASI

1.

Jelaskan apa yang sangat berbahaya dengan cara pembuatan tablet
Ekstasi.

Ekstasi adalah narkoba sintetik (dibuat manusia) yang dibuat di dalam laboratorium.
Si pembuat dapat saja menambah apa saja pada narkoba ini, seperti kafein, amfetamina
dan kokain sekalipun.

Narkoba lain apa yang sering terdapat dalam Ekstasi yang dapat
membawa seseorang kembali ke suatu pengalaman yang menakutkan
di masa lampau?

Ekstasi sering mengandung zat halusinogen, narkoba yang mempengaruhi otak dan
menyebabkan seseorang melihat atau merasa sesuatu yang sesungguhnya tidak ada.
Zat halusinogen dapat membawa kembali seseorang ke sesuatu pengalaman yang
menakutkan atau menyedihkan di masa lampau, dimana dia bisa terpaku di sana tanpa
menyadari hal itu.

Apa dapat menjadi hal dari efek-efek stimulatif dari Ekstasi
dikombinasi dengan keadaan yang panas dan sumpek yang sering
terdapat di pesta-pesta rave?

Itu bisa menyebabkan ke dehidrasi ekstrim dan kegagalan jantung atau ginjal.
Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan Ekstasi?
« Daya menilai yang terganggu

» Rasa sayang yang semu

« Kebingungan

o Depresi

« Masalah tidur

o Kegelisahan berat

« Paranoia

« Keinginan untuk memperoleh narkoba yang berat

« Ketegangan otot

» Menggerinding gigi

« Rasa mual

» Penglihatan yang kabur

« Rasa pingsan

« Rasa mendingin atau berkeringatan
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5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan Ekstasi?

Penggunaan yang lama menyebabkan kerusakan pada otak yang lama ataupun untuk
selamanya, yang mempengaruhi daya menilai dan daya berpikir seseorang.

KOKAIN DAN KOKAIN CRACK

1. Seberapa menyandunya kokain dan kokain crack?

Setelah metamfetamina, kokain menyebabkan ketergantungan psikologis yang paling
besar dari semua narkoba.

2. Darimana kokain berasal?

Dibuat dari tanaman coca.

129
3. Apa yang akan terjadi bila seseorang kembali dari “high” dengan

kokain?

Kembali dari pengalaman penggunaan kokain menyebabkan depresi yang hebat, yang
menjadi semakin dalam setelah setiap kali menggunakan itu. Hal ini bisa menjadi begitu
hebat sehingga seseorang akan melakukan apa saja untuk memperoleh narkoba ini—
dengan membunuh orang sekali pun. Dan apabila dia tidak mendapatkan narkoba ini
depresi bisa menjadi begitu dalam sehingga dia dapat melakukan bunuh diri.

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan kokain?

Kokain menyebabkan suatu “high” yang sangat intens dan pendek yang kemudian
langsung diikuti dengan perasaan lawannya—perasaan depresi dan kegelisahan dan
keinginan untuk mendapatkan lagi narkoba yang intens. Mereka yang menggunakannya
sering tidak makan atau tidur yang wajar. Mereka bisa mengalami peningkatan detak
jantung yang besar, ketegangan otot dan konvulsi. Narkoba ini dapat membuat seseorang
merasa paranoid, marah, bermusuhan dan gelisah, malahan sekalipun tidak dalam
keadaaan “high”.

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan kokain?

Di samping efek-efek yang sudah disebut di atas, kokain dapat menyebabkan kepekaan
yang tinggi, gangguan mood atau suasana hati, ketidak-tenangan, paranoia dan
halusinasi auditori (pendengaran). Tingkat toleransi terhadap narkoba ini berkembang
sedemikian rupa, sehingga makin banyak diperlukan untuk dapat mencapai tingkat
“high” yang sama.

MET KRISTAL DAN METAMFETAMINA

1. Bagaimana rupa dari met kristal?

Met kristal adalah bentuk dari metamfetamina yang berupa seperti pecah-pecahan kaca
kecil atau butir-butiran batu becil berwarna biru-putih yang bersinar.
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Mengapa metamfetamina berbahaya?

Karena merupakan stimulan buatan yang sangat keras dan menyandu, yang menyebabkan
tingkah laku agresif dan kekerasan atau perilaku psikotis.

Apa seseorang bisa langsung menyandu pada met kristal pada
penggunaan pertama?

Banyak pengguna melaporkan bahwa telah menyandu sejak pertama kali
menggunakannya. Narkoba in salah satu yang paling sukar dihadapi.

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan met kristal dan
metamfetamina?

Efek-efek negatif dapat berupa pola tidur yang terganggu, aktivitas hiper, rasa
mual, perasaan berkuasa semu, sikap agresif dan kesal yang meningkat. Ini dapat
mengakibatkan perasaan lapar yang berkurang dan penurunan berat badan. Dalam
dosis yang lebih besar, terjadi “serbuan” diikuti oleh peningkatan agitasi dan kadang-
kadang kekerasan. Efek lain termasuk insomnia, kebingungan, halusinasi, kegelisahan
dan paranoia. Juga dapat berakibat konvulsi menuju kematian.

Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan met kristal dan
metamfetamina?

Peningkatan detak jantung dan tekanan darah, kerusakan pada pembuluh darah di
otak, menuju ke stroke atau detak jantung yang tidak teratur dan ambruk kardiovasular
(yang melibatkan pembuluh darah dan jantung) atau kematian. Dapat menimbulkan
kerusakan pada hati, ginjal dan paru-paru. Para pengguna dapat memperoleh efek-efek
kerusakan otak, termasuk penghambatan daya ingat, dan peningkatan ketidakmampuan
mengerti pikiran abstrak. Mereka yang dapat mengatasinya biasanya masih mengalami
saat-saat kehilangan ingatan dan perubahan suasana hati yang ekstrim.

INHALANSIA

1.

Apa beberapa cara inhalansia kimiawi mempengaruhi tubuh?

Inhalansia mempengaruhi otak. Bila ada bahan atau uapan dihirup melalui hidung
dan mulut, itu akan mengakibatkan kerusakan fisik dan mental untuk selamanya.
Mereka mengurangi oksigen dalam tubuh dan memaksa jantung untuk berdetak tidak
teratur dan lebih cepat. Mereka yang menggunakan inhalansia akan kehilangan indera
mencium, mengalami rasa mual dan hidung berdarah, dan bisa mengalami masalah-
masalah hati, paru-paru dan ginjal. Penggunaan yang tetap dan lama bisa mempengaruhi
berkurangnya massa otot, jenis dan kekuatannya. Inhalansia dapat menyebabkan
seseorang tidak dapat lagi berjalan, berbicara dan berpikir normal. Kerusakan terbanyak
terjadi di jaringan otak bila uapan beracun dihirup langsung ke dalam sinus.
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. Apa yang dapat terjadi dengan jantung seseorang bila dia menghirup

zat kimia berbahaya?

Inhalansia mengurangi tubuh dari oksigen dan berefek-efek jantung berdetak tidak
teratur dan lebih cepat.

3. Apa efek-efek inhalansia terhadap otak?

Inhalansia mempengaruhi otak. Bila bahan-bahan atau uapan dihirup melalui
hidung atau mulut, hal itu bisa berefek-efek kerusakan fisik dan mental untuk selama-
lamanya.

4. Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan inhalansia?
Menambah yang diuraikan di atas, inhalansia dapat membunuh seseorang dengan
serangan jantung atau cekikan karena uapan yang dihirup menggantikan oksigen di
dalam paru-paru dan pusat sistem saraf. Seseorang di bawah pengaruh inhalansia juga
dapat bertindak dengan kekerasan yang ekstrim.

5. Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan inhalansia?

Bisa menyebabkan pengurangan otot, bentuk otot dan kekuatan otot. Bisa merusak
tubuh dan otak untuk selamanya.
HEROIN
1. Bagaimana caranya heroin digunakan?
Biasanya heroin disuntik, dihirup atau dihisap.
2. Apa pengaruh heroin kalau masuk ke dalam otak?

Heroin masuk ke dalam otak dengan cepat tetapi dapat memperlamban daya pikir
orang dan daya tanggap seseorang, menghalangi kemampuan mengambil keputusan,
mempersulit untuk mengingat kembali sesuatu.

Kecuali bermacam bahaya yang disebabkan narkoba ini, masalah-
masalah lain apakah yang timbul akibat penggunaan heroin ini?

Suntikkan narkoba ini dapat menimbulkan resiko AIDS, hepatitis (penyakit hati) dan
penyakit lainnya, karena menggunakan jarum. Masalah kesehatan ini dapat diteruskan
kepada pasangan seksual dan bayi yang baru lahir.

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan heroin?

Si pengguna mengalami pengaburan fungsi mental, rasa mual dan muntah. Perasaan
sakit bisa diredam. Wanita hamil dapat mengalami aborsi spontan. Fungsi-fungsi
jantung diperlamban dan pernafasan sangat diperlambat, kadang-kadang sampai titik
kematian.
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LSD

Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan heroin?

Kerusakan dan/atau kehancuran pembuluh darah, infeksi bakteri pada pembuluh darah,
katup-katup jantung, abses-abses dan infeksi pada jaringan lembut, penyakit-penyakit
hati atau ginjal. Penggunaan jarum yang sama dapat berakibat hepatitis (penyakit hati),
AIDS dan penyakit virus lainnya yang ditularkan melalui darah.

LSD dibuat dari apa?

LSD dibuat dari jamur ergot yang sangat beracun, jenis jamur yang hidup pada rye dan

sereal lainnya.

Berapa lama pengaruh LSD dirasakan?

Efek-efeknya tidak dapat diperkirakan. Sejumlah kecil sekali dapat terasa selama 12
jam atau lebih.

Dalam bentuk apa saja LSD diproduksi?

LSD dijual dalam bentuk tablet, kapsul atau dalam bentuk cair. Biasanya dibubuhkan
pada kertas penghisap, dan dibagi dalam persegi-persegi yang dihias. Setiap kertas
persegi berupa satu dosis.

Apa efek-efek jangka pendek dari penggunaan LSD?

Pupil mata yang membesar, suhu badan yang lebih tinggi, peningkatan detak jantung
dan tekanan darah, berkeringat, kehilangan rasa ingin makan, kekurangan tidur, mulut
kering dan gemetaran. Seseorang dapat mengalami pikiran dan perasaan menakutkan
yang luar biasa, kekhawatiran untuk kehilangan kontrol, takut menjadi gila dan mati,
dan perasaan putus asa ketika memakai LSD.

Apa efek-efek jangka panjang dari penggunaan LSD?

Flashback, atau pemunculan kembali peristiwa-peristiwa lama dapat dialami lama
sesudah merasakan “trip” LSD dan ketika efeknya sudah hilang. “Trip” itu sendiri
biasanya berakhir setelah 12 jam, namun seorang pengguna bisa saja menampakkan
psikosis-psikosis yang berlangsung lama.

PENYALAHGUNAAN OBAT RESEP

1.

Narkoba lainnya apa yang sama kerasnya dan berpengaruh sama
pada tubuh kita seperti penghilang rasa sakit OxyContin?

Penghilang rasa sakit sakit OxyContin sama kekuatannya seperti heroin dan berefek-
efek sama pada tubuh kita.
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. Apa efek-efek daripada penggunaan penghilang rasa sakit?

Efek-efeknya bisa berupa pernapasan yang diperlamban, rasa mual dan ketidaksadaran.
Penyalahgunaan bisa menjadi menyandu.

. Apa efek-efek daripada penggunaan zat depresan?

Efek-efeknya dapat berupa masalah jantung, kenaikan berat badan, kecapaian, dan
berbicara ngelantur. Penggunaan yang lama dapat berakibat menyandu.

. Apa efek-efek daripada penggunaan zat stimulan?

Bisa berefek-efek peningkatan tekanan darah dan detak jantung, sikap bermusuhan
dan paranoia.

. Apa efek-efek daripada penggunaan zat antidepresan?

Efek-efeknya termasuk detak jantung yang tidak teratur, reaksi paranoid, pikiran-pikiran
kekerasan dan bunuh diri. Penggunaan yang lama dapat berakibat menyandu.
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PENERAPAN HAL-HAL TENTANG
KEBENARAN TENTANG NARKOBA

MATA PELAJARAN 17: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Untuk memberikan para siswa kepercayaan diri bahwa mereka dapat menghadapi tekanan-
tekanan dari kawan-kawan mereka untuk memakai narkoba, dan agar mereka bisa juga

membantu teman-teman lain untuk melakukan yang sama.

MATERI-MATERI:
® Buklet Kebenaran Tentang Narkoba

e Kartu indeks ukuran 4” x 6” (20 kartu untuk masing-masing siswa)

WAKTU:
A. Tinjauan Tugas 55 menit
B. Pendahuluan 5 menit
C. Kegiatan 50 menit
D. Pementasan Singkat 55 menit
Jumlah waktu: 165 menit (tiga babak)

PERSIAPAN PENDIDIK:

® Gandakan atau unduhkan dan cetak Lembaran Tugas Penerapan Pengetahuan Kita tentang
Kebenaran Tentang Narkoba



PENERAPAN HAL-HAL TENTANG
KEBENARAN TENTANG NARKOBA

MATA PELAJARAN 17: RENCANA PEMBELAJARAN

A. TINJAUAN TUGAS (55 menit): Setelah memverifikasi bahwa para siswa telah
menyelesaikan pekerjaan rumah mereka dari pelajaran terakhir, minta mereka

berpasangan dan bandingkan jawaban-jawaban mereka dari pelajaran terakhir. Berikan

mereka kesempatan untuk merubah jawaban-jawaban bila mereka merasa perlu,

kemudian kumpulkan hasil pekerjaan mereka.

B. PENDAHULUAN (5 menit): Beritahu para siswa bahwa masalah diskusi hari ini adalah
“Penerapan Pengetahuan Kita tentang Kebenaran Tentang Narkoba”. Tekankan bahwa

pelajaran difokuskan pada usaha memastikan bahwa mereka bisa menangkis usaha-

usaha teman lain untuk memaksakan mereka atau teman mereka untuk menggunakan

narkoba, dengan memakai informasi yang salah.

C. KEGIATAN (50 menit): Dalam kegiatan ini, para siswa bekerja berpasangan, untuk

mempraktekkan apa yang sekarang mereka tahu tentang narkoba, untuk melawan

teman-teman lain yang berusaha memaksa mereka memakai narkoba dengan

menggunakan informasi yang tidak benar.

Aturlah para siswa untuk berpasangan.

Berikanlah kepada masing-masing pasangan satu set terdiri dari 20 kartu indeks
4" x 6" dan Lembaran Tugas Penerapan Pengetahuan Kita tentang Kebenaran
Tentang Narkoba yang berisi “Berbohong Tentang Narkoba”

Minta para siswa untuk membuat kartu-kartu flash seperti dijelaskan pada lembaran
tugas.

Tinjaulah kartu-kartu yang dibuat masing-masing tim untuk memastikan mereka
telah melaksanakan tugasnya sesuai maksudnya.

Minta kepada semua tim untuk melatih dengan kartu mereka sebagaimana
dijelaskan di dalam lembaran tugas sampai para siswa dengan baik dapat melawan
kebohongan-kebohongan dengan kebenaran tanpa melihat kartu mereka lagi.
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D. PEMENTASAN SINGKAT (55 menit):

e Aturlah para siswa dalam kelompok 4 orang. Setiap kelompok diminta untuk

menulis dan melaksanakan suatu pementasan singkat yang mempertunjukkan
bagaimana seseorang dapat menggunakan informasi mengenai Kebenaran Tentang
Narkoba, untuk mencegah seorang teman untuk menolak memakai narkoba yang
dipaksakan oleh teman lain. Pementasan singkat sebaiknya sekitar 5 menit dan
mempertunjukkan apa yang diperoleh para siswa di dalam kelompoknya tentang
narkoba selama pelajaran-pelajaran ini.

Berilah kepada para tim 35 menit untuk menulis skrip untuk pementasan
singkatnya. Periksalah skrip mereka untuk memastikan bahwa isinya sesuai dengan
tujuan dari pelajaran dan kegiatan ini.

Kemudian persilahkan setiap kelompok untuk mempertunjukkan pementasan
singkatnya. (Catatan: skrip dari pementasan singkat juga dapat digunakan untuk
menilai pengertian para siswa yang diperoleh.)

B Akhir Mata Pelajaran



LEMBARAN TUGAS

MATA PELAJARAN 17: PENERAPAN PENGETAHUAN
KITATENTANG KEBENARAN TENTANG NARKOBA

Pernyataan-pertanyaan di bawah merupakan kebohongan tentang narkoba. Ini sering digunakan
untuk meyakinkan para muda-mudi untuk memulai atau meneruskan menggunakan narkoba
yang ilegal atau menyalahgunakan obat resep.

KEBOHONGAN TENTANG NARKOBA:
Kebohongan Tentang Narkoba.

Narkoba membuatmu merasa lebih enak.

Narkoba membuatmu lebih kreatif.

Marijuana sesungguhnya untukmu lebih baik daripada tembakau.

Narkoba akan membuat kamu lebih rasa asyik.

Narkoba akan menghilang dan tidak akan merusak tubuhmu untuk selamanya.
Narkoba memberimu energi.

Obat resep tidak akan merusak kamu.

Anda akan bisa berhenti dari narkoba kapan saja Anda mau.

Alkohol sesungguhnya bukan narkoba.

Menggunakan narkoba merupakan keputusan pribadi. Tidak ada orang lain yang
dipengaruhinya, hanya Anda sendiri saja, sehingga hanya merupakan masalah kamu
sendiri.

LANGKAH 1:

® Bersama seorang teman, tulislah satu dari kebohongan di atas pada salah satu sisi kartu
indeks 4" x 6". Pada sisi lain kartu itu, tulislah 3 pernyataan yang benar tentang narkoba
yang mengkontradiski kebohongan. (“Kontradiksi” berarti “melawan”) Ulangi ini untuk
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ke-10 kebohongan di atas, di satu sisi kebohongannya, dan di sisi lainnya 3 pernyataan

yang benar.

e Anda dapat menggunakan buklet Kebenaran Tentang Narkoba untuk mendapatkan
pernyataan-pernyataan yang mengkontradiksi kebohongan.

e Janganlah menggunakan pernyataan “kebenaran” yang sama lebih dari satu kali. Karena
ada 10 kebohongan dalam daftar di atas, Anda akan memerlukan 30 pernyataan yang
benar untuk ditulis di atas kartu.

LANGKAH 2:

® Pakailah kartu-kartu yang dibuat untuk melatih diri melawan kebohongan-kebohongan
tentang narkoba.

e Pasanganmu membaca kebohongan dan mengangkat kartu. Engkau membaca dua
kebenaran yang mengkontradiksi kebohongan yang dibaca, yang tertulis di sisi “kebenaran”
dari kartu.

e Berlatihlah ini sampai engkau dapat mengkontradiksi kebohongan dengan kebenaran,
tanpa membaca kartu, dan engkau percaya engkau dapat melakukan hal ini.

[ ]

Engkau akan melihat bahwa akan lebih berhasil bila latihan dengan berganti-ganti
peranan—pertama pasanganmu yang membaca kebohongan untuk beberapa menit dan
engkau yang membaca kebenaran, kemudian engkau yang membaca kebohongan untuk
beberapa menit dan pasanganmu membaca kebenaran, kemudian pasanganmu yang
membaca kebohongan lagi, dst., sampai engkau berdua menyelesaikan langkah ini.



KEBENARAN TENTANG NARKOBA

UJIAN UNTUK MATA PELAJARAN 1-17

Untuk Pendidik: Ujian ini diberikan sebagai penilaian opsional untuk memberi nilai formal
akhir tentang pengertian siswa mengenai bahan program Kebenaran Tentang Narkoba.
Alternatif yang lain adalah bahwa ujian ini dapat digunakan sebagai sumber instruktif untuk

menilai sendiri dan tinjauan.
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KEBENARAN TENTANG NARKOBA

UJIAN UNTUK MATA PELAJARAN 1-17

1. Jelaskan arti dari setiap kata di bawah dan berilah contoh yang menggambarkan bahwa
engkau telah mengerti artinya:

kebudayaan narkoba

penyalahgunaan narkoba

stimulan
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sedatif

menyandu

keinginan yang luar biasa

kardiovaskular

psikosis
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toleransi

2. Keenam pernyataan ini adalah kebohongan tentang narkoba. Pilihlah keempat dari

pernyataan-pernyataan ini dan untuk masing-masing kebohongan tulislah setidaknya

dua pernyataan tentang narkoba yang mengkontradiksi kebohongan itu.

Marijuana sesungguhnya lebih baik bagimu daripada tembakau.

Narkoba akan menghilang dan tidak mengakibatkan kerusakan permanen pada
tubuhmu.

Obat resep tidak akan dapat merusak tubuhmu.
Alkohol sesungguhnya bukan narkoba.
Narkoba akan membuatmu merasa lebih enak.

Narkoba akan membuatmu lebih kreatif.

Pernyataan:

Kontradiksi:

Pernyataan:

Kontradiksi:
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Pernyataan:

Kontradiksi:

Pernyataan:

Kontradiksi:

Nama Sekolah/Kelompok:

Kelas:

Nama Siswa:

Tanggal:
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KEBENARAN TENTANG NARKOBA

UJIAN UNTUK MATA PELAJARAN 1-17 JAWABAN

. Jelaskan arti dari setiap kata di bawah dan berilah contoh yang

menggambarkan bahwa engkau telah mengerti artinya:

budaya narkoba: tidak saja hanya menyangkut gaya hidup orang-orang yang
menyalahgunakan narkoba dan cara berdandan hingga mereka yang menyalahgunakan
berbagai jenis narkoba, tetapi juga menyangkut tingkat penyusupan narkoba ke dalam
begitu banyak aspek kehidupan masyarakat kita, dan mempengaruhi kebudayaan kita
secara mendasar.

penyalahgunaan narkoba: penyalahgunaan bahan yang terkait dengan narkoba ilegal
atau penyalahgunaan obat-obatan.

stimulan: narkoba yang meningkatkan energi secara mendadak dan kesigapan tetapi
yang disertai dengan peningkatan tekanan darah, detak jantung dan pernafasan.

sedatif: suatu obat-obatan atau narkoba yang bikin tenang atau membikin ngantuk
dan tidur.

menyandu: suatu keadaan ketergantungan fisik dan mental pada narkoba, yang berefek-
efek merusak.

candu: keinginan yang kuat untuk mendapatkan sesuatu.
kardiovaskular: berhubungan dengan jantung dan pembuluh darah.

psikosis: suatu keadaan dari seseorang yang penuh khayalan (salah nilai diri sendiri
atau salah nilai keadaan dimana dia berada), halusinasi (pikiran seseorang tentang hal-hal
yang mereka lihat atau dengar namun sebenarnya tidak ada), inkoherensi (cara bicara
yang tidak dapat dimengerti) dan persepsi tentang realitas yang terdistorsi.
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toleransi: kemampuan alamiah atau yang berkembang untuk membendung efek-efek

dari penggunaan narkoba yang meningkat. Bila seseorang menggunakan narkoba atau

zat lain untuk waktu yang lama, maka dianggap telah terjadi toleransi terhadap efek-

efek daripada narkoba tersebut, yang berarti suatu pengurangan berangsur daripada

efek-efeknya yang biasa.

Keenam pernyataan di bawah ini adalah kebohongan tentang narkoba.
Pilihlah empat dan untuk masing-masing tulislah sedikitnya dua
pernyataan yang benar yang mengkontradiksi kebohongan itu.

Kebohongan: Marijuana sesungguhnya lebih baik bagimu daripada tembakau.

Pernyataan yang benar:

Cannabis adalah nomor tiga daripada 5 zat paling atas yang menjadi sebab dari
kasus yang ditangani di fasilitas penanganan medis di Amerika Serikat, pada
16%.

Anak-anak yang sering menggunakan marijuana cenderung empat kali lebih
banyak yang bertindak keras dan merusak properti.

Pengguna marijuana cenderung mencuri lima kali lebih banyak daripada yang
tidak menggunakan narkoba itu.

Karena potensi marijuana masa kini lebih besar, telah terjadi suatu peningkatan
yang tajam daripada jumlah orang muda yang dibawa ke ruangan gawat darurat
untuk marijuana.

Kebohongan: narkoba menghilang dan tidak berefek-efek merusak tubuh untuk
selamanya.

Pernyataan yang benar:

Penggunaan marijuana yang lama dapat merusak paru-paru dan jantung.

Penggunaan alkohol yang lama membawa ke kerusakan kondisi fisik tubuh
dan dapat termasuk kerusakan hati dan peningkatan resiko mendapat penyakit
jantung.

Penggunaan Ekstasi yang lama menyebabkan kerusakan otak yang lama dan
mungkin untuk selamanya.

Penggunaan heroin yang lama dapat menyebabkan penyakit hati atau ginjal.

Met Kristal merusak pembuluh darah dalam otak, yang kemudian menyebabkan
stroke atau detak jantung yang tidak teratur yang kemudian terjadi keambrukan
kardiovaskular atau kematian.
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Kebohongan: Obat resep tidak bisa merusak kamu.

Pernyataan yang benar:

Depresan seperti Xanax dan Zyprexa bisa membawa ke masalah jantung, kenaikan
berat badan dan percanduan.

Penyalahgunaan penghilang rasa sakit bisa mengakibatkan percanduan.

Anti-depresan seperti Prozac, Paxil atau Zoloft mengakibatkan paranoia, pikiran
kekerasan atau bunuh diri dan halusinasi.

Efek-efek dari narkoba stimulan seperti Ritalin bisa termasuk peningkatan tekanan
darah dan detak jantung, sikap permusuhan dan paranoia.

146 Kebohongan: Alkohol bukan sesungguhnya narkoba.

Pernyataan yang benar:

Alkohol mempengaruhi pusat sistem saraf dan mengganggu penilaian,
memperlamban refleks, mendistorsi penglihatan, mengurangi daya koordinasi,
menyebabkan kilasan kehilangan daya ingat dan kehilangan kesadaran.

Berminum alkohol dengan jumlah besar bisa berefek-efek ke keadaan koma
ataupun kematian.

Seseorang dapat menjadi tergantung pada alkohol.

Penyalahgunaan alkohol dapat berefek-efek ke tindakan kekerasan dan konflik
hubungan.

Kebohongan: Narkoba membuat perasaan lebih enak.

Pernyataan yang benar:

Narkoba membendung semua indera, yang diperlukan bersama dengan yang tidak
diperlukan.

Narkoba dapat membantu di dalam mengurangi rasa sakit dalam jangka pendek,
narkoba menghilangkan kewaspadaan dan menyebabkan cara berpikir yang
keruh.

Narkoba membuat seseorang merasa lamban atau bodoh dan menyebabkan
seseorang mengalami kegagalan dalam hidupnya. Makin bertambah kegagalannya
dan makin keras jadi kehidupannya, makin banyak narkoba yang diperlukan untuk
menghadapi masalah yang dihadapinya.

Kokain menyebabkan “high” yang intens dan singkat, yang langsung diikuti dengan
keadaan lawannya—perasaan depresi yang intens dan kegelisahan dan keinginan
yang besar untuk mendapatkan narkoba itu lagi.
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Kebohongan: narkoba membuatmu lebih kreatif.
Pernyataan yang benar:

® Seseorang yang sedih mungkin dapat menggunakan narkoba untuk mendapatkan
perasaan sejahtera, tetapi itu tidak begitu.

e Narkoba dapat mengangkat seseorang ke dalam kegembiraan semu, namun bila
efek narkoba habis, mereka jatuh lebih dalam lagi. Dan setiap kejatuhan emosional
menjadi semakin dalam. Akhirnya, narkoba akan menghancurkan semua kreativitas
yang dimiliki seseorang.

e Kecuali mengurangi rasa segan, alkohol juga menghalangi penilaian, dan berakibat
menuju ke kehilangan koordinasi dan distorsi penglihatan. Dengan demikian, daya
kreatif seseorang sama sekali tidak ditingkatkan. Malahan yang berlawanan yang 147
terjadi.
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AKHIR PROGRAM KELAS DAN WISUDA

MATA PELAJARAN 18: PEDOMAN BAGI PARA PENDIDIK

TUJUAN:

Tujuan dari mata pelajaran ini adalah untuk membahas kembali dengan kelas mata pelajaran
sebelumnya dan menyampaikan kepada mereka bagaimana cara menambah pengetahuan
mereka dan membantu teman lain. Ini juga merupakan suatu “wisuda” dari kelas dengan
penyerahan sertifikat dan penandatanganan Janji Muda-Mudi untuk Dunia Bebas Narkoba.

MATERI-MATERI:

e Sejumlah Form Kesuksesan

Sejumlah Daftar Pertanyaan pasca-program siswa, untuk masing-masing siswa
® Sejumlah Survei Pasca-porgram bagi setiap siswa

® Sejumlah Proyek-Proyek dan Kegiatan Tambahan

e Sertifikat untuk masing-masing siswa dengan nama mereka

® Selembar besar Janji Muda-Mudi untuk Dunia Bebas Narkoba, untuk ditanda-tangani
oleh seluruh kelas

WAKTU:
A.  Pendahuluan 5 menit
B Kegiatan 45 menit
C.  Diskusi 10 menit
D.  Penerangan Singkat tentang kegiatan selanjutnya 10 menit

Jumlah waktu: 70 menit
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PERSIAPAN PENDIDIK:

® Gandakan atau unduhkan dan cetak semua materi di atas sekupunya untuk masing-masing
siswa.

® Masukkan nama siswa dan tanda-tangani masing-masing sertifikat, segera setelah selesai
dicetak.

® Cetaklah selembar Janji Muda-Mudi untuk Dunia Bebas Narkoba yang besar.

® Pelajarilah bagian dari Petunjuk ini dengan judul Proyek-Proyek dan Kegiatan Tambahan.
Anda mungkin merasa perlu untuk mendiskusikan ini dengan para siswa dan mendorong
mereka untuk mengambil langkah-langkah berikutnya di sekolah atau di masyarakat untuk
mempromosikan hidup bebas narkoba.
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AKHIR PROGRAM KELAS DAN WISUDA

MATA PELAJARAN 18: RENCANA PEMBELAJARAN

A. PENDAHULUAN (5 menit): Beritahu kelas bahwa mereka telah menyelesaikan program
Kebenaran Tentang Narkoba. Beritahu mereka untuk mengisi Daftar Pertanyaan Pasca-

Program Siswa dan Survei Pasca-Program. Beritahu mereka bahwa juga akan diberikan

kepada mereka Form Kesuksesan, sehingga mereka dapat meneruskan apa yang mereka

peroleh dari pelajaran-pelajaran dan bagaimana program telah membantu mereka.

Beritahu mereka juga bahwa mereka akan diberi informasi tentang kegiatan-kegiatan

berkelanjutan yang dapat mereka lakukan di luar kelas untuk menolong teman-teman

lain untuk tidak menyentuh narkoba.

B. KEGIATAN (45 menit):

Edarkan daftar pertanyaan dan survei kepada masing-masing siswa dan minta
kepada mereka untuk mengisinya.

Sambil para siswa mengisi daftar pertanyaan dan survei, berikanlah kepada mereka
Form Kesuksesan dan mintakanlah kepada mereka untuk menuturkan sesuatu
keberhasilan yang mungkin telah diraih, yang mungkin mereka ingin sampaikan
kepada kelas. Pastikanlah bahwa mereka mengerti bahwa ini adalah sukarela.

Adakanlah suatu wisuda kelas. Panggil setiap siswa ke depan kelas untuk menerima
sertifikat mereka.

Tunjukkanlah kepada para siswa versi besar dari Janji Muda-Mudi untuk Dunia
Bebas Narkoba yang telah dicetak. Minta seorang siswa untuk membaca Janji itu
dengan suara keras, yang diikuti oleh yang lain. Kemudian doronglah mereka untuk
menandatanganinya.

Edarkanlah Lembaran Proyek-Proyek dan Kegiatan Tambahan, dan mintalah
kepada mereka untuk senantiasa mempromosikan suatu hidup bebas-narkoba.

C. DISKUSI (10 menit): Tanyakan kepada kelas apakah ada yang ingin menyampaikan

sesuatu apapun tentang program dan apa yang mereka telah belajar daripadanya. Biarlah

mereka diberi kesempatan berbicara dan sampaikanlah terima kasih kepada mereka.
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D. BRIEFING MENGENAI KEGIATAN-KEGIATAN BERIKUTNYA (10 menit):

® Bahaslah bersama kelas berbagai kegiatan yang dapat dilakukan sebagaimana
diberikan di bagian Proyek-Proyek dan Kegiatan Tambahan pada halaman 169,
termasuk mendirikan suatu perkumpulan bebas narkoba. Berikanlah kepada
mereka Lembaran Proyek-Proyek dan Kegiatan Tambahan. Beritahu mereka bahwa
mereka dapat berselancar ke drugfreeworld.org atau meng-email Yayasan untuk
Dunia Bebas Narkoba (info@drugfreeworld.org) untuk informasi lebih banyak
dan untuk mendapatkan bantuan untuk memulai berbagai kegiatan. Beritahulah
juga kepada mereka bahwa Anda selalu bersedia untuk menolong mereka.

e Sampaikanlah terima kasih untuk pekerjaan mereka selama berlangsungnya
program dan akhirilah kelas.

B Akhir Mata Pelajaran 151



DAFTAR PERTANYAAN PASCA-PROGRAM SISWA

INSTRUKSI: Ini daftar pertanyaan yang sama seperti yang disediakan pada awal program.
Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini sekarang dan lihat seberapa banyak Anda telah belajar
daripadanya.

1. Apakah narkoba itu?

2. Apakah narkoba berbahaya? (dYa ( Tidak

3. Bila Anda menjawab “ya” pada pertanyaan di atas, jelaskan mengapa Anda berpikir
demikian:

4. Bila Anda menggunakan narkoba, apakah itu akan mempengaruhi kesehatanmu? Bila
ya, bagaimana caranya?
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Bila Anda menggunakan narkoba, apakah itu akan mempengaruhi daya belajarmu?
Jika ya, bagaimana caranya?

Apa artinya “menyandu narkoba’?

Bagaimana seseorang menjadi tercandu pada narkoba?

Bila seseorang tercandu pada narkoba bagaimana itu akan mempengaruhi hidupnya?

Bila Anda mengetahui fakta tentang narkoba dan efek-efeknya, bagaimana hal ini dapat
menolong engkau?

Nama Sekolah/Kelompok:

Kelas:

Nama siswa:

Tanggal:




154

INSTRUKSI SURVEI PASCA-PROGRAM

M intakan kepada para siswa untuk mengisi survei, sesudah mereka telah menyelesaikan
pelajaran-pelajaran mereka. Ini akan merupakan petunjuk tentang efek-efek dan
suksesnya program dan membantu kami dalam tinjauan berkala kami tentang efek-efeknya.

Kami ingin mendengar dari Anda dan siswa Anda. Umpan balik Anda tentang efektifitas

penyelenggaraan pelajaran-pelajaran sangat penting bagi kami.

Harap mengirim hasil Survei Pasca Program yang sudah selesai kepada Yayasan untuk Dunia
Bebas Narkoba di alamat yang diberikan pada akhir Petunjuk ini.



SURVEI PASCA-PROGRAM

S ekarang Anda telah menyelesaikan program studi dan pelajaran-pelajarannya, Yayasan
untuk Dunia Bebas Narkoba sangat berminat untuk mengetahui pandangan Anda
tentang narkoba dan penyalahgunaan narkoba. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah
ini selengkap-lengkapnya. Pakailah tambahan kertas bila diperlukan.

1. Apakah program pendidikan tentang narkoba ini telah membantu Anda lebih mengerti
apakah sesungguhnya narkoba itu serta efek-efeknya? Jelaskan seluas-luasnya.

2. Apakah pandangan Anda tentang narkoba sebelum mengikuti program ini?

3. Bagaimana pandangan Anda tentang narkoba sekarang?
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4. Sebagai hasil daripada yang telah dipelajari dalam program ini, jelaskan bagaimana
sekarang perasaan Anda tentang hidup bebas narkoba.

5. Apakah Anda merasa penting bahwa orang lain diberitahu kebenaran tentang narkoba?
Mengapa?

6. Apakah Anda bersedia untuk bekerja melakukan kegiatan yang membantu memberitahu
orang lain mengenai kebenaran tentang narkoba? Jika iya, apa yang kira-kira Anda ingin
lakukan?

7. Apakah ada komentar lain yang ingin Anda ajukan tentang pelajaran-pelajaran
Kebenaran Tentang Narkoba?

Terima kasih banyak untuk menjawab pertanyaan survei ini.

Nama Sekolah/Kelompok:

Kelas:

Nama siswa:

Tanggal:




DAFTAR PERTANYAAN
PASCA-PROGRAM PARA PENDIDIK

Y ayasan untuk Dunia Bebas Narkoba mengharapkan penilaian Anda mengenai
penggunaan Buku Pedoman bagi Para Pendidik ini. Harap menjawab daftar pertanyaan
di bawah setelah selesai mengikuti program Kebenaran Tentang Narkoba, dan kirimlah kepada
Yayasan untuk Dunia Bebas Narkoba (alamat di akhir Buku Petunjuk ini)

Nama:

Tanggal:

Alamat sekolah:

Telpon sekolah:( ) Telpon rumah: ()

Tingkat-tingkat kelas yang Anda ajarkan:

Mata-mata pelajaran yang Anda ajarkan:

1. Harap berikan penjelasan tentang sekolah dimana Anda bekerja.

Jumlah siswa, lebih-kurang:

Tingkat-tingkat kelas yang diajarkan di sekolah:

Daerah lokasi sekolah (lingkarilah satu):
Tengah kota Pinggir kota Pedesaan
Golongan pendapatan darah lokasi sekolah: (lingkarilah satu):

Rendah Menengah Tinggi
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2. Bagaimana Anda menilai presentasi pendidikan untuk menghindari narkoba dalam
Kebenaran Tentang Narkoba?

Kurang [  Biasa [l Baik [ Baik Sekali [

Berikanlah komentar Anda:

3. Yang mana yang di bawah yang paling cocok melukiskan bahan-bahan program
Kebenaran Tentang Narkoba?

[ Saya memakai buklet-buklet Kebenaran Tentang Narkoba dengan siswa saya.
[ Saya memakai Iklan Layanan Masyarakat.
'd Saya menggunakan film dokumenter Kebenaran Tentang Narkoba di kelas saya.

[J Saya menggunakan Rencana-Rencana Pembelajaran Kebenaran Tentang Narkoba di
kelas.

[d Saya menggunakan seluruh program.

Lain-lain (harap jelaskan):

4. Apa yang paling bermanfaat bagi Anda dari Buku Pedoman bagi Para Pendidik
Kebenaran Tentang Narkoba?

5. Apa hasil yang paling baik yang Anda melihat dari penggunaan program Kebenaran
Tentang Narkoba? (Lampirkan esai-esai tambahan bila perlu)




10.

11.
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Nilailah kemajuan-kemajuan yang dicapai di bawah (1 hingga 10) untuk tiap
kategori:

Sebelumnya #  Sesudahnya #
i. Pengertian tentang narkoba
ii. Sikap terhadap narkoba
ili. Partisipasi kelas
iv. Tingkah laku terhadap narkoba
v. Partisipasi siswa dalam kegiatan bebas narkoba
vi. Kinerja akademis

vii. Lain-lain (harap jelaskan)

Harap dilampirkan informasi spesifik lainnya yang dirasa perlu tentang masalah-masalah
di atas.

Apa Anda memerlukan buklet-buklet tambahan Kebenaran Tentang Narkoba atau
materi-materi lain?

Apakah Anda memerlukan bantuan lainnya?

Apakah Anda telah merekomendasi program Kebenaran Tentang Narkoba kepada guru
lain? (dyva [ Tidak

Harap beritahu apakah kami boleh memuat hasil dan komentar Anda di penerbitan-
penerbitan Yayasan untuk Dunia bebas Narkoba? (dengan hanya mencantumkan inisial,
pekerjaan dan propinsi/negara Anda)

(dva [ Tidak

Komentar:

Harap kembalikan daftar pertanyaan ini. Terima kasih!
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MELENGKAP| ORANG TUA DENGAN
ALAT-ALAT UNTUK PENDIDIKAN
TENTANG NARKOBA

rang tua memainkan peranan penting di dalam usaha pendidikan tentang narkoba.
Menurut survei, anak-anak mendengarkan orang tua mereka sebagai sumber utama
mengenai masalah narkoba.

Sesudah Anda telah berhasil menyelesaikan suatu pendidikan tentang narkoba di ruangan kelas
Anda, Anda akan mengharapkan para orang tua sama-sama berusaha dengan Anda mendidik
anak-anak mereka tentang masalah ini.

Kebanyakan orang tua, tentu saja, prihatin tentang terbukanya anak-anak mereka terhadap
narkoba, tetapi banyak di antara mereka tidak tahu bagaimana bicara dengan mereka karena
mereka tidak memiliki bahan untuk menjelaskan bahwa narkoba sangat merusak.

Solusi untuk orang tua adalah sama seperti untuk anak-anak mereka—mendapatkan data
tentang kebenaran tentang narkoba bagi mereka sendiri.

Cara yang paling baik untuk mencapai ini adalah dengan memastikan para orang tua
menggunakan alat yang sama yang Anda gunakan di dalam kelas. Dengan cara ini para orang
tua akan mengetahui kebenaran tentang narkoba dan dapat secara efektif mendidik anak-anak
mereka agar menjadi bebas-narkoba.

Beritahulah kepada para orang tua bahwa mereka dapat memperoleh buklet-buklet dan alat-
alat lain dengan percuma dari Yayasan untuk Dunia Bebas Narkoba. Pendidikan anak-anak
mereka tidak berakhir bila Anda menyelesaikan pelajaran-pelajaran Anda—dan sekarang para
orang tua dapat melanjutkan usaha Anda.
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PROYEK-PROYEK DAN
KEGIATAN-KEGIATAN TAMBAHAN

B ila orang muda mengetahui kebenaran tentang narkoba dan sadar betapa penting
informasi itu, mereka dengan sendirinya ingin membagi pengetahuan mereka dengan
orang lain. Mereka akan memiliki banyak gagasan-gagasan kreatif tentang bagaimana
berkampanye untuk menciptakan suatu masyarakat bebas narkoba.

Suatu kelompok di Adelaide, Australia, menceritakan program Kebenaran Tentang Narkoba
dan memperoleh izin untuk melukis di dinding dari stasiun kereta api lokal. Di kota lain suatu
grup memprakarsai semacam pertandingan Olimpiade dimana 300 anak-anak ikut serta di
dalam lomba estafet dan melukis suatu panji panjang raksasa. Orang-orang lain berikut serta
di dalam parade-parade umum, dengan membawa panji-panji dengan esai Kebenaran Tentang
Narkoba. Suatu tim lain di Inggris Raya memprakarsai konser-konser bebas-narkoba dan

menciptakan suatu buku gambar untuk mewarna tentang pendidikan narkoba yang diedarkan
di sekolah-sekolah.

Memulai kegiatan Kebenaran Tentang Narkoba Anda sendiri dimulai dengan mengambil
keputusan bahwa Anda ingin teman-teman Anda, keluarga Anda, dan anggota masyarakat
Anda bebas dari narkoba.

Berikut di bawah ini adalah ringkasan dari kegiatan-kegiatan yang paling populer yang dapat
dilakukan seseorang dimana saja untuk menyampaikan pesan bebas narkoba.

® Bacalah buklet Kebenaran Tentang Narkoba dan buklet-buklet pendidikan narkoba
individual dari seri ini.

e Berikanlah buklet-buklet ini kepada orang lain dengan mintalah persetujuan mereka untuk
bekerja sama dengan Anda dalam sesuatu kegiatan.

e Pakailah kegiatan-kegiatan yang dijelaskan di dalam bagian ini untuk mempromosikan
hidup bebas narkoba. Mulailah dengan suatu stan informasi tentang Bebas Narkoba, tanpa
bayaran, atau dengan acara penandatanganan Janji Dunia Bebas Narkoba, di sekolah-
sekolah, pasar-pasar malam dan acara-acara masyarakat umum lainnya.
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e Jadilah kreatif. Apapun Anda putuskan untuk dilakukan, Anda akan persetujuan dan
bantuan dari berbagai pihak-pihak luas, hampir semuanya—para walikota, perwira polisi,
guru dan pengusaha—akan sangat senang untuk membantu Anda dengan kegiatan Anda
dan kegiatan kelompok.

e Rekamlah kegiatan Anda dengan foto-foto yang baik dan video. Ini akan memungkinkan
Anda untuk memperlihatkan apa yang telah Anda lakukan dan yakinkan mereka untuk
membantu Anda dengan kegiatan-kegiatan lainnya lagi.

MENYIAPKAN STAN INFORMASI

Buatlah suatu stan informasi mengenai Kebenaran Tentang Narkoba dimana orang bisa
bertanya dan memperoleh semua fakta tentang narkoba. Pilihlah tempat di taman, pusat
perbelanjaan, pasar malam, sekolah—di mana saja banyak orang berkerumun. Mintalah semua
izin yang diperlukan untuk itu, dengan pajangan dan panji panjang mengenai Kebenaran
Tentang Narkoba, sehingga Anda bisa memberikan buklet-bukletnya. Tayangkan Iklan Layanan
Masyarakat Mereka Bilang/Mereka Bohong dengan suatu sistem audiovisual.

Sukarelawan muda dapat membantu pada stan-stan itu, memberikan penerangan dengan
pengetahuan mereka dari buklet-buklet tentang pendidikan narkoba. Juga dapat diundang
mantan pengguna narkoba untuk menceriterakan pengalaman mereka. Kesaksian langsung
ini bagaimana narkoba bisa menghancurkan hidup seseorang akan banyak memberikan efek-
efek emosional.

BAGIKANLAH BAHAN-BAHAN PROGRAM

Bagian yang penting untuk membuka kebenaran tentang narkoba adalah pengedaran buklet-
buklet Kebenaran Tentang Narkoba. Sebarkan buklet-buklet ini di orang banyak atau di setiap
rumah, undang orang ke stan informasi atau turut serta dalam acara-acara mengenai kesadaran
tentang narkoba. Para sukarelawan biasanya mengunjungi toko-toko untuk mendapatkan
dukungan mereka untuk menyiarkan pesan bebas-narkoba dengan pemasangan poster di
jendela toko dan menaruh buklet-buklet di atas meja mereka agar dapat diambil oleh langganan
mereka. Banyak perusahaan yang senang membantu dengan cara ini. Buklet-buklet dapat
dipesan dengan cuma-cuma dari drugfreeworld.org.

ADAKANLAH ACARA-ACARA PENANDATANGANAN
JANJIUNTUK DUNIA BEBAS NARKOBA

Jutaan dari semua kalangan telah menyatakan janji untuk hidup dan mendukung suatu gaya
hidup bebas narkoba. Buatlah suatu janji sebesar poster (atau lebih besar) mengenai Kebenaran
Tentang Narkoba pada suatu stan informasi sehingga orang-orang dapat menandatanganinya.
Kegiatan ini yang sangat populer. Kemudian serahkan janji-janji ini dengan ratusan atau ribuan
tanda-tangan kepada pemimpin-pemimpin masyarakat sebagai bagian dari acara media
untuk meningkatkan kesadaran masyarakat umum tentang narkoba atau untuk memperoleh
dukungan pihak sipil untuk mengadakan kegiatan, acara atau konser mengenai pencegahan
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penggunaan narkoba. Juga dapat diatur sekelompok anak-anak sekolah atau sebuah delegasi
untuk menemui atlit-atlit, para entertainer, politisi atau pembesar terkenal, dengan membawa
Janji Orang Dewasa untuk Dunia Bebas Narkoba untuk ditandatangani para orang dewasa.
Rekamlah acara-acara in dengn foto dan video dan mintalah pada media lokal untuk
memberitakan kegiatan Anda ini.

Berikut ini beberapa gagasan bagaimana menggunakan janji-janji itu untuk menyiarkan keluar
pesan bebas-narkoba.

Mintalah Para Atlit untuk Menandatangani Janiji: Atlit profesional selalu senang untuk
mendukung kegiatan pencegahan narkoba. Kegiatan sederhana yang dapat mereka lakukan
adalah menandatangani Janji Orang Dewasa untuk Dunia Bebas Narkoba—yang dihadiri oleh
media, para siswa, pejabat atau anggota-anggota Tim mereka. Untuk mengorganisir acara
seperti itu hubungilah seorang atlit atau kantor dari Tim Olah Raga untuk membicarakan dan
biarlah seorang pemain atau ofisial yang mengadakan kampanyenya. Organisirlah suatu acara
penandatangan Janji yang akan dipresentasi oleh suatu delegasi khusus orang-orang muda.
Presentasinya harus direkam dengan foto dan video untuk nanti digunakan untuk kegiatan
promosi, atau untuk dikirim kepada media lokal sehingga mereka dapat memberitakan kegiatan
kesadaran akan narkoba Anda lebih lanjut.

Mintalah Pejabat-Pejabat Sipil Umum dan Pemimpin-Pemimpin masyarakat
untuk menandatangani Janji: Para Wali-Kota, anggota Dewan Perwakilan Kota dan pejabat
lainnya biasanya senang untuk bertemu dengan suatu delegasi orang-orang muda, dengan
alasan yang baik—presentasi dari program Kebenaran Tentang Narkoba dan penandatanganan
Janji Orang Dewasa untuk Dunia Bebas Narkoba merupakan alasan-alasan baik. Para karyawan
pemerintah lokal dan kantor masyarakat umum biasa sangat membantu dalam mengadakan
acara-acara seperti itu.

Kedua versi janji (satu untuk orang muda dan satu untuk orang dewasa) terdapat di dalam
Buku Petunjuk ini untuk difotokopi dan dapat diunduh dalam bentuk yang dapat dicetak-ulang
dari drugfreeworld.org/educators.
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JANJI

JANJI MUDA-MUDI UNTUK DUNIA BEBAS NARKOBA

Saya berjanji untuk membuka jalan dengan:

e  Hidup suatu kehidupan yang bebas narkoba.

e  Memperlihatkan kepada teman-teman saya bahwa suatu
kehidupan bebas narkoba lebih mengasyikkan.

e  Belajar lebih banyak tentang bagaimana sesungguhnya narkoba
merusak orang.

e  Beritahukan yang lain kebenaran tentang efek-efek narkoba
yang berbahaya.

e  Tolong keluarga saya dan teman-teman saya untuk bebas-
narkoba.

e  Bekerja sama dengan dengan orang-orang lain untuk
menyebarkan kebenaran tentang narkoba sehingga
bersama-sama kita menciptakan suatu

yang bebas-narkoba.

(nama sekolah atau masyarakat)

)(-1;-» KEBENARAN NAR KUB
TENTANG






JANJI

JANJI ORANG DEWASA UNTUK
DUNIA BEBAS NARKOBA

Kami, yang bertandatangan di bawah ini, dengan ini menyatakan keprihatinan
kami tentang pertumbuhan masalah narkoba di antara para muda-mudi dari
[kota atau daerah] dengan berjanji

dukungan kami untuk program Kebenaran Tentang Narkoba, dan setuju untuk
menyatakan di depan umum di mana pun dan kapan pun, untuk mendorong
orang-orang muda untuk mendapatkan fakta-fakta yang mereka perlukan,
guna mengambil keputusan sendiri untuk menjadi bebas-narkoba.

Selanjutnya, kami mohon kiranya para pejabat yang dipilih rakyat dan orang-orang
lain di dalam posisi berpengaruh untuk bergabung dengan kami dan mendukung
pendidikan narkoba yang efektif, yang memperkuat orang-orang muda

dengan kebenaran tentang narkoba.

TENTANG ——— ——













GLOSARIUM (DAFTAR [STILAH-ISTILAH)

aborsi spontan: suatu penghentian kehamilan yang tidak dikehendaki dengan
pengeluaran bayi dari rahim pada tahap yang terlalu dini dalam perkembangannya
agar dapat hidup.

abses: cairan nanah di jaringan tubuh, sering bengkak dan meradang, sering disebabkan
oleh bakteri.

abstrak: pemikiran tentang hal-hal tidak konkrit, objek-objek spesifik atau kejadian-
kejadian sesungguhnya, sebagai gagasan abstrak.

aditif: suatu zat yang ditambah pada zat lain untuk merubah atau membuatnya tampak
lebih baik, seperti merubah warna dan tekstur makanan.

agresif, sikap: menggambarkan seseorang yang bersikap sedemikian rupa yang
biasanya awal dari suatu perkelahian.

AIDS: (singkatan dari Acquired Immune Deficiency Syndrome) suatu penyakit yang
menghancurkan sistem kekebalan alamiah yang dipakai tubuh untuk melawan
penyakit lain.

aktivitas hiper: suatu keadaan dari seseorang yang aktif luar biasa dan tidak tenang
dan tidak memiliki kemampuan untuk berkonsentrasi sepanjang waktu.

amfetamina: segolongan narkoba dengan stimulan yang kuat, sering disebut “speed”,
yang mempengaruhi sistem saraf pusat (otak dan tulang punggung) meningkatkan
detak jantung dan tekanan darah sambil mengurangi rasa letih. Bila pengaruh
amfetamina menghilang, menimbulkan rasa kehabisan tenaga berat dan depresi terjadi
saat efek amfetamina habis. Dapat menimbulkan masalah mental yang serius dari
penggunaan yang berkali-kali.
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anestetik: zat yang digunakan para dokter untuk meredam rasa sakit seseorang selama
dioperasi, baik secara keseluruhan tubuh dalam keadaan tidak sadar, ataupun sebagian
tubuh, saat sadar.

anoreksia: penyimpangan cara makan yang disebabkan oleh ketakutan yang besar
berat badan akan naik, sehingga mencapai titik menjadi sakit dan kadang-kadang
menyebabkan kematian.

anti-depresan: zat apa saja yang dimaksudkan untuk mencegah atau menangani
depresi digolongkan zat anti-depresan. Zat seperti itu biasanya hanya menangani
gejalanya untuk sebentar saja, dan tidak mengajukan sebabnya.

Appalachia: pegunungan di Timur Laut Amerika Utara, yang berbentang dari Propinsi
Quebec, di negara Kanada hingga negara bagian Alabama Utara, di negara Amerika

180 Serikat.

bahan pembasmi cacing anjing: suatu zat kimiawi yang dipakai untuk membasmi
cacing dan parasit lain yang hidup di dalam usus dan jaringan badan anjing
lainnya.

bentuk otot: kekekaran dan kekuatan otot seseorang.

berontak: yang menolak turut melakukan ketentuan dan kebiasaan masyarakat yang
berlaku.

“binge”’: suatu acara pesta berminuman alkohol, makan atau mengeluarkan uang, tanpa
batas.

biokimia: interaksi antara zat hidup dan zat kimiawi. Bio berarti kehidupan, yang
menyangkut bentuk-bentuk yang hidup. Dari kata Yunani bios, kehidupan atau cara
hidup, dan kimiawi, yang menyangkut hal-hal kimiawi. Zat kimiawi adalah bahan,
sederhana atau rumit, yang menjadi bahan dasar dari massa.

bronkitis: peradangan (iritasi, pembengkakan, rasa sakit) bronkia, kedua cabang saluran
udara yang membawa udara ke paru-paru.

budaya penggunaan narkoba: tidak saja merujuk kepada gaya hidup mereka yang
menyalahgunakan narkoba dan gaya berpakaian dan tingkah-laku mereka yang
menggunakan bermacam-macam narkoba, namun juga merujuk kepada tingkat
penyerbuan narkoba ke dalam berbagai aspek kehidupan masyarakat dan yang telah
mempengaruhi kebudayaan kita secara fundamental.

budaya, ke-...-an: kepercayaan dan perilaku yang diakui oleh sesuatu kelompok
manusia. Termasuk di dalamnya adalah gagasan yang dimiliki mereka tentang
kesenian, agama, keluarga dan pemerintahan, pemikiran tentang apa yang penting dan
berharga, bagaimana seseorang harus berperilaku dan apa yang dilakukan seseorang
untuk bersenang-senang dan hiburan.
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butan: zat gas yang diperoleh dari minyak yang dipakai sebagai bahan bakar.

candu (ke-...-an): suatu keadaan ketergantungan fisik atau mental pada narkoba,
dengan efek-efek merusak.

candu (menyandu): yang menyebabkan kecanduan, keadaan ketergantungan fisik
dan/atau mental pada narkoba sedemikian rupa yang bila dihentikan menyebabkan
trauma berat.

cannabis: kelompok berbagai narkoba yang berasal dari tanaman hemp Indian, termasuk
marijuana (yang dibuat dari bunga, benih, dan daun yang dikeringkan) dan hashish
(yang dibuat dari getahnya). Penggunaan bukan medis ilegal di banyak negara.

cekikan: kekurangan udara yang diperlukan untuk benafas, menyesakkan nafas.

centre for Disease Control (CDC): Pusat Pengawasan Penyakit, suatu lembaga
Pemerintah Amerika Serikat, dengan Kantor Pusatnya di Kota Atlanta, Negara Bagian
Georgia, AS. Pusat Pengawasan Penyakit melakukan riset tentang asal-usul dan
munculnya penyakit dan mengembangkan cara-cara pengawasan dan pencegahan
penyakit tersebut.

damar: suatu bahan yang diperoleh dari cairan tumbuh-tumbuhan dan pohon. Bahan
ini dipakai di dalam bahan vernis, cat, perekat, tinta dan obat-obatan.

dehidrasi: kondisi tubuh yang berbahaya yang disebabkan oleh masukan cairan
yang kurang atau kehilangan cairan berkelebihan karena, berkeringat, muntah atau
diare.

delirium tremens: kondisi psikotis yang khusus tampak pada penyandu alkohol yang
dalam proses penghentian, disertai dengan gemetaran, kecemasan dan disorientasi.

delirium: suatu keadaan yang ditandai kegelisahan yang luar biasa, kebingungan, dan
kadang-kadang halusinasi, yang disebabkan oleh demam, keracunan atau luka otak.

depresan: sering disebut sebagai depresan pusat sistem saraf, narkoba ini memperlambat
fungsi otak. Termasuk di dalamnya, golongan zat sedatif dan penenang.

depresi: sekumpulan gejala seperti perasaan putus asa terus menerus, kesulitan
berkonsentrasi, kekurangan dan kesulitan untuk tidur.

derivatif: zat kimia yang berasal dari zat asal yang sama.

diabetes: penyakit kronis yang dikarakteristikkan dengan kadar gula darah yang
berkelebihan, rasa haus, lapar dan ingin kencing yang berlebihan, dan rasa lemah.
Bila tidak diobati, diabetes dapat mengakibatkan keadaan koma dan kematian.

diasosiasi: meregangkan, memutuskan, tidak lagi melibatkan diri.
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Drug Enforcement Agency (DEA) atau Lembaga Pembasmi Narkoba AS:
suatu lembaga pemerintah Amerika Serikat yang didirikan dalam tahun 1973. Tugas
utama lembaga tersebut adalah untuk mengurangi produksi narkoba ilegal dalam
negeri atau yang masuk dari negara lain.

efek jangka panjang: suatu efek-efek yang berkelanjutan untuk jangka panjang.

efek jangka pendek: suatu efek yang hanya berlangsung untuk waktu pendek ke
masa depan.

epilepsi: suatu penyakit yang menunjukkan hilang kesadaran mendadak atau kerusakan
kesadaran, yang sering diiringi dengan konvulsi (gemetaran hebat dari tubuh atau
bagian tubuh).

euforia: perasaan senang yang besar, kegembiraan atau kesejahteraan.
fatal: mengakibatkan atau mampu mengakibatkan kematian.

flashback: kilasan ingat kembali yang dialami karena efek-efek narkoba halusinogen
seperti LSD, pada saat-saat lama setelah berhenti menggunakan narkoba.

fokus: usaha yang terkumpul atau pumusatan perhatian terhadap sesuatu hal tertentu.
Food and Drug Administration (FDA): lihat US Food and Drug Adminstration.

gagal ginjal: terhentinya atau pengurangan fungsi ginjal atau saat-saat tidak bekerja
atau tidak bekerja cukup baik.

gagal jantung atau ginjal: terhentinya atau berkurangnya bekerjanya jantung atau
ginjal, atau sesaat mereka berhenti bekerja atau tidak bekerja cukup baik.

gagal nafas: masalah respiratori berkaitan dengan sistem pernafasan tubuh yang
menyalurkan masuknya oksigen dan mendistribusinya keseluruh badan. Gagal
berarti berhentinya atau berkurangnya kegiatan sesuatu. Jadi ‘gagal-nafas’ berarti

terhentinya atau berkurangnya kemampuan untuk bernafas memasukkan oksigen
ke dalam tubuh.

gangguan mood atau suasana hati: gangguan di dalam kehidupan emosional
seseorang. Ini bisa berupa perasaan sedih, putus asa dan tak ada harga diri, keluhan
rasa sakit fisik, perubahan nafsu makan, pola tidur dan tingkat energi.

ganja: opium; ekstraksi sepeti karet yang diperoleh dari tanaman ganja.

gantung, keter-...-an: kondisi menjadi tergantung secara moral dengan kata lain
memiliki “kebutuhan” fisik dan mental untuk memakai narkoba atau zat lainnya
secara berlanjut, meski faktanya menujukkan bahwa akibatnya akan merusak.

gejala: suatu petunjuk dari suatu penyakit dalam tubuh, dari keadaan tubuh yang buruk,
misalnya, rasa sakit, pusing kepala atau gatal-gatal.
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gelisah, ke-...-an: ketidak-tenangan, kegugupan atau ketakutan.
gemetaran: goncangan dan getaran badan atau tangan atau kaki.

“hangover”: sekelompok beberapa gejala termasuk sakit kepala, rasa mual, rasa haus
dan rasa sakit yang diakibatkan karena berminum alkohol terlalu banyak.

halusinasi taktil: taktil berkaitan dengan indera sentuh dan halusinasi artinya
melihat sesuatu yang sesungguhnya tidak ada. Halusinasi taktil dialami seseorang
bila mengalami rasa sentuhan yang sesungguhnya tidak ada.

halusinasi: persepsi melihat seseorang atau barang yang sesungguhnya tidak ada, yang
sering berupa efek-efek dari penggunaan beberapa jenis narkoba.

halusinogen: suatu zat, khususnya narkoba seperti LSD, yang menyebabkan halusinasi.
Suatu halusinasi adalah persepsi dari seseorang atau sesuatu yang sesungguhnya tidak
ada, yang biasanya merupakan akibat dari beberapa jenis narkoba.

hambat, meng-: tidak mampu bekerja secara normal, tidak bekerja benar.

hambat, peng-...-an: terhalang, tidak mampu bekerja secara normal, tidak bekerja
benar.

heatstroke atau terpaan panas: suatu keadaan yang disebabkan karena terkena
panas tinggi dan lama, menyebabkan demam panas tinggi, kulit kering panas,
kehabisan tenaga dan kadang-kadang jatuh tak sadar dan koma.

hemorase: pendarahan tubuh yang serius.

hepatitis: peradangan di hati, disebabkan virus atau racun, disertai demam, kulit
menjadi kuning, sakit lambung yang parah, dan tubuh menjadi lemah, sering
dikarenakan karena kontak seksual dan injeksi dengan suntik.

high: merasakan suatu kebahagiaan semu, dengan daya kendali mental dan fisik yang
berkurang, bila menggunakan alkohol atau narkoba.

hiper-gembira: hiper- artinya lebih dari biasanya, tinggi sekali, yang tidak biasa. Jadi
hiper-gembira berarti kegembiraan yang lebih tinggi daripada biasanya (gugup dan
mudah peka untuk menjadi cepat gembira).

HIV: nama virus yang menghancurkan sistem perlindungan alamiah yang dipakai tubuh
melawan penyakit-penyakit lain.

Iklan Layanan Masyarakat: suatu pesan yang disiarkan dengan cuma-cuma oleh
radio dan TV (seperti iklan untuk mengajaki orang untuk membeli sesuatu) yang
mempromosikan program, kegiatan atau jasa dari pemerintah atau dari organisasi-
organisasi nirlaba, yang mengabdi untuk kepentingan umum.

impotensi: ketidakmampuan memperoleh ereksi untuk kegiatan seks.
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inhalansia: zat apa pun, dalam bentuk gas atau uap yang dapat dihirup, yang kadang-
kadang disalahgunakan untuk efek stimulasinya. Hampir semua inhalansia memberi
efek yang sama seperti penghilang rasa sakit, yang memperlamban fungsi kerja tubuh.
Si pengguna mengalami suatu kehilangan daya tahan diri yang tinggi pada awalnya,
diikuti oleh rasa ngantuk, kepala ringan dan agitasi.

insomnia: ketidakmampuan untuk tidur atau tetap tertidur cukup lama untuk
mendapatkan istirahat yang cukup, khususnya kalau masalah ini berkepanjangan.

jamur ergot: jamur yang menginfeksi bunga dari tanaman gandum, rye dan sereal
lainnya yang memproduksi racun yang dapat membikin sakit manusia dan binatang
yang memakan sereal yang terinfeksi.

kafein: stimulan dalam kopi, teh dan kacang kola yang dipakai untuk membuat minuman
ringan. Sangat luas dipakai di dalam obat-obatan dan penghilang rasa sakit.

Kantor PBB untuk Narkoba dan Kriminalitas (UN Office on Drugs and
Crime): Lembaga Perserikatan Bangsa-Bangsa tentang Narkoba dan Tindakan
Kriminal, yang membantu memerangi narkoba ilegal, tindakan kriminal dan
terorisme.

kardia: yang menyangkut masalah jantung.
kardiovaskular: berhubungan dengan jantung dan pembuluh darah.

katup jantung: suatu jaringan kecil dalam jantung atau di dalam pembuluh darah yang
mengendalikan arah aliran darah sehingga mengalir hanya ke satu arah saja.

kekuasaan semu: pandangan tentang nilai diri, rasa penting dan tingkat kekuasaaan
yang salah dan berkelebihan.

kemampuan motorik: keterampilan dan kemudahan daripada koordinasi gerakan
badan.

kemanusiaan: suatu komitmen untuk meningkatkan kesejahteraan hidup manusia.

narkotika: narkoba yang mempengaruhi pusat sistem saraf (otak dan tulang punggung),
yang dapat menyebabkan kepala pusing, euforia, lupa ingatan, hilang koordinasi dan
berakibat tidak sadar. Banyak narkotika berasal dari kembang ganja.

kembang ganja: sejenis bunga dengan daun hijau-abu-abu, yang ditanam sebagai
sumber ganja.

kerusakan daya reproduksi: kerusakan bagi pada bagian tubuh yang berfungsi
dalam memproduksi anak.

koktil: minuman yang terdiri dari campuran dari berbagai jenis narkoba.

koma: ketidaksadaran yang lama yang tidak bisa dibangunkan kembali.
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konvulsi: getaran tubuh atau bagian tubuh yang hebat yang disebabkan oleh kontraksi
urat yang tidak dapat dikuasai (gerakan-gerakan kuat dan sakit), yang dapat
merupakan tanda-tanda kekacauan otak dan kondisi badan yang lain.

malnutrisi: kekurangan makanan yang sehat dalam diet, atau memakan banyak
makanan yang tidak sehat, yang menyebabkan perusakan fisik.

media massa: media komunikasi yang menjangkau banyak orang, teruatama televisi,
radio dan surat kabar.

metamfetamina: suatu stimulan pusat sistem saraf (otak dan tulang punggung) yang
sangat menyandu, dan narkoba sintetis buatan manusia yang ilegal, segolongan kokain
dan narkoba jalanan berat lainnya.

metrik ton: unit berat yang sama dengan 1000 kg (2.205 pon).

morfin: narkoba yang berasal dari tanaman ganja yang dapat menjadi menyandu dengan
penggunaan lama. Juga digunakan untuk meredam perasaan sakit yang berat.

narkoba ilegal: narkoba yang dilarang hukum untuk digunakan, dimiliki, atau
diperjual-belikan.

narkoba pengubah mood: narkoba atau zat yang mempengaruhi otak dan merubah
cara berpikir atau berperasaan seseorang.

narkoba pintu gerbang: narkoba yang bila digunakan, akan membawa si pengguna
ke bahan-bahan yang lebih menyandu lagi.

narkoba rekayasa: narkoba yang telah dirubah susunan kimiawinya untuk
meningkatkan sifat-sifatnya atau untuk menghindari suatu larangan hukum.

narkoba sintetis: narkoba yang dibuat manusia dari zat kimia, khususnya satu yang
dibuat untuk menyerupai produk aslinya.

narkoba: zat apa pun di luar makanan yang bila masuk tubuh, merubah cara-cara tubuh
bekerja atau cara seseorang berperasaan atau berpikir.

narkotika: narkoba yang mempengaruhi pusat sistem saraf (otak dan tulang punggung),
yang dapat menyebabkan kepala pusing, euforia, lupa ingatan, hilang koordinasi dan
berakibat tidak sadar. Banyak narkotika berasal dari kembang ganja.

nilai jangka pendek: jangka pendek berarti lamanya waktu yang pendek, nilai adalah
artinya, pentingnya atau kegunaannya bagi sesuatu atau seseorang.

nitrit amyl: cairan kuning muda yang dipakai untuk lebih membuka pembuluh darah
untuk memungkinkan alian darah yang lebih banyak, kadang-kadang disalahgunakan
sebagai inhalansia.

oksida nitrus: zat gas tidak berwarna, berbau manis yang dipakai sebagai bahan
anestetik.
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paranoia: kecurigaan, ketidak-senangan atau ketakutan pada orang lain.
peka, ke-...-an: suatu keadaan gugup dan tegang dan kemungkinan lepas kendali.
pelarut: zat yang melarut bahan lain sehingga menjadi suatu cairan.

pembakaran jaringan otot: pengurangan perlahan-lahan dari jaringan (bahan-
bahan) otot karena dibakar habis oleh tubuh.

pembiusan: keadaan tenang, istirahat atau rasa ngantuk yang semu, khususnya bila
disebabkan obat atau narkoba penenang.

pembuluh darah yang rusak atau hancur: biasanya disebabkan karena seringnya
disuntik ke dalam pembuluh darah pada berbagai penyalahgunaan narkoba. Pembuluh
darah dapat tersumbat bila lapisan dalam pembuluh darah membengkak sebagai akibat
dari suntikan yang berkali-kali dan hancurnya pembuluh darah dapat terjadi.

pembuluh darah, kehancuran: kerusakan yang disebabkan karena banyaknya
suntikan dilakukan ke dalam pembuluh darah (di daerah lengan atau bagian lain

dari tubuh).

pembuluh darah: semua pembuluh darah (besar dan kecil) yang membawa darah ke
seluruh tubuh.

penyalahgunaan narkoba: penyalahgunaan bahan yang terkait dengan narkoba
ilegal atau penyalahgunaan obat-obatan.

penyalahgunaan: penggunaan dari sesuatu yang ilegal atau melanggar hukum dan
yang merusak.

penyimpangan genetis: keadaan tubuh yang disebabkan ketidak-teraturan gen-gen
sel tubuh (bagian sel yang mengatur pertumbuhan sel tersebut, apa yang dilakukan
dan bertindak).

Perang Ganja: dua perang perdagangan (1939-1842, 1856-1860) antara Inggris Raya
dan Cina, yang berawal dari konflik perdagangan ganja.

perang urat saraf: penggunaan propaganda, ancaman dan teknik-teknik psikologis
lainnya untuk menyesatkan, intimidasi, demoralisasi dan serupa untuk merubah cara
berpikir dan tingkah laku lawan kita.

perilaku psikotis: tingkah laku yang memperlihatkan psikosis, suatu keadaan
dimana seorang mempunyai khayalan (pandangan semu tentang diri sendiri atau
situasi sekelilingnya), halusinasi (hal-hal seseorang melihat atau mendengar, namun
sesungguhnya tidak ada), inkoherensi (berbicara dengan cara yang tidak dapat
dimengerti) dan persepsi yang terdistorsi dari realitas yang sesungguhnya.
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persepsi: proses pemakaian indera untuk memperoleh informasi dari lingkungan atau
situasi sekeliling.

Perserikatan Bangsa-Bangsa: organisasi internasional beranggotakan negara-
negara untuk mendukung perdamaian dunia dan kerjasama internasional, yang
didirikan setelah Perang Dunia II berakhir pada tahun 1945, untuk memelihara
perdamaian dunia, mengembangkan hubungan baik antar-bangsa, mendukung
kerjasama untuk memecahkan masalah-masalah dunia dan memupuk pengakuan
untuk Hak Hak Azasi Manusia. Salah satu lembaga PBB adalah Organisasi Kesehatan
Dunia atau World Health Organisation (WHO), didirikan pada tahun 1948, untuk
mengatur dan membiayai program-program pemeliharaan kesehatan di seluruh
dunia.

perubahan suasana hati mendadak: perubahan ekstrim dan mendadak dari
emosi dari perasaan dan emosi seseorang.

pipa air: pipa untuk menghisap tembakau atau marijuana yang menggunakan kontener
air yang melaluinya asap ditarik dan didinginkan.

potensi: tingkat kekuatan sesuatu, seperti narkoba atau minuman alkohol.
prakelahiran: yang terjadi selama masa hamil atau sebelum melahirkan anak.

propan: zat gas tak berwarna yang digunakan untuk memasak dan memanaskan
udara.

proses penghentian: perasaan fisik dan mental yang tidak enak bila selesai
menggunakan narkoba, yang dapat berupa perasaan tidak enak hingga rasa sakit yang
sangat dan kejang-kejangan, tergantung dari jenis narkobanya. Untuk menghilangkan
rasa sakit adalah salah satu alasan penyandu-penyandu narkoba tidak dapat
meninggalkan narkoba, sekali pun mereka mau berhenti.

psikosis: suatu keadaan dari seseorang yang dipenuhi khayalan (salah nilai diri sendiri
atau salah nilai keadaan dimana dia berada), halusinasi (pikiran seseorang tentang hal-
hal yang mereka melihat atau mendengar, namun sebenarnya tidak ada), inkoherensi
(cara berbicara yang tidak dapat dimengerti) dan persepsi tentang realitas yang
terdistorsi.

psikotik: seorang yang terhinggap psikosis.

pusat sistem saraf: bagian dari sistem saraf yang menjadi otak dan tulang
punggung.

pustul: suatu bulatan yang menonjol di kulit yang berisi nanah.

racun: suatu zat yang menyebabkan sakit, luka atau pun kematian, bila masuk ke dalam
tubuh manusia atau diproduksi di dalam tubuh.
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racun: zat yang menumpuk di tubuh dan merusaknya.

rave: suatu pesta yang besar atau peristiwa kelab dimana dimainkan musik populer dan
kadang-kadang berlanjut terus sepanjang malam. Pesta rave menarik orang banyak ke
kelab-kelab atau tempat-tempat lain untuk berdansa kegilaan pada musik rekaman.
Banyak orang yang menghadiri pesat rave menggunakan narkoba ilegal yang terkenal
Ekstasi.

redam, me-: memperlemah sesuatu atau membuat sesuatu menjadi kurang aktif.
refleks: reaksi instan terhadap sesuatu, tanpa perlu berpikir.

regimen: suatu cara yang diatur, seperti melaksanakan diet, atau cara hidup, dengan
maksud untuk memelihara atau mempertahankan kesehatan atau untuk mencapai
hasil.

rehab (atau rehab narkoba): masa atau proses rehabilitasi, seperti seseorang yang
tercandu pada sesuatu narkoba.

ruangan gawat darurat: ruangan di rumah sakit untuk pasien yang segera
memerlukan perhatian, misalnya untuk yang kena serangan jantung atau kecelakaan
lalu lintas.

saluran pernafasan: saluran yang terdiri dari mulut, hidung, tenggorokan dan paru-
paru, yang dilalui udara bila bernafas.

secara sistematik: melaksanakan atau menjalankan sesuatu menurut suatu rencana
atau sistem tertentu, terencana.

sedatif: obat-obatan atau narkoba yang bikin tenang atau membikin ngantuk dan
tidur.

sel saraf: sel-sel yang merupakan bagian dari sistem saraf tubuh dan yang mengirim
sinyal ke dan dari otak.

semprotan aerosol: kontener kecil yang berisi bahan yang disemprot keluar sebagai
bahan semprotan, dengan tekanan gas.

serangan jantung: sesuatu yang mendadak, serius dan sakit yang menghalangi
jantung berfungsi normal, khususnya karena tersumbatnya arteri yang membawa
darah ke jantung.

serangan panik: suatu perasaan takut atau cemas yang menghalangi seseorang untuk
berfungsi, yang sering dilatuk oleh suatu sumber kecemasan yang lama atau yang
kini.

serbuan: perasaan bergelora pertama yang timbul bila menghisap atau menginjeksi
narkoba, yang lamanya bervariasi, tergantung daripada jenis narkoba.
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siklus menstruasi: pada wanita yang tidak hamil, penyaluran keluar sejumlah darah
dan jaringan lain dari lapisan dalam uterus, kira-kira sekali sebulan.

sinus: ruangan terbuka di depan kepala seseorang untuk bernafas melalui hidung.

sistem kekebalan: sistem yang terdiri dari seluruh organ dan proses tubuh yang
melindungi seseorang dari penyakit dan infeksi.

sistem kimia tubuh: sebagian atau seluruh unsur kimia yang membangun tubuh
beserta bermacam-macam reaksinya.

sistem saraf: semua urat saraf tubuh kita dan di otak dan di tulang punggung.

stimulan: narkoba yang meningkatkan energi dan kesigapan secara mendadak, tetapi
disertai dengan peningkatan tekanan darah, detak jantung dan pernafasan.

stimulasi hiper: hiper- berarti lebih dari(pada biasanya, lebih tinggi daripada
biasanya. Oleh karena itu berarti stimulasi yang lebih tinggi daripada biasanya (yang
menyebabkan aktivitas di misalnya urat saraf atau organ tubuh).

stroke: suatu penyumbatan atau pecahnya daripada pembuluh darah di dalam otak
dengan akibat, misalnya, tidak sadar diri, kehilangan sebagian gerakan organ tubuh
atau daya bicara.

taktil: berkaitan atau yang dipakai untuk indra sentuh.

tekanan darah tinggi: tekanan darah adalah jumlah tekanan dari darah yang beredar
di dalam tubuh. Bila seorang mengalami tekanan darah tinggi, hal itu berarti bahwa
jantung harus bekerja lebih keras untuk memompa ke dalam pembuluh darah. Apabila
kondisi ini berkelanjutan, hal ini jelas dapat merusak jantung dan pembuluh darah.

telan (penelanan): pelaksanaan memasukkan sesuatu ke dalam tubuh melalui
mulut.

tembak: menyuntik narkoba ke dalam tubuh.
terpaan dingin: terpaan mendadak yang terasa dingin.
THC: zat kimia utama di cannabis yang menyebabkan reaksi narkobanya.

tidak terbatasi: bila suatu aktivitas tidak dibatasi, seseorang bebas melakukannya
menurut kemauannya sendiri tanpa dibatasi oleh sesuatu peraturan.

tingkat keracunan: kemampuan untuk meracunkan seseorang atau sesuatu.

toleransi: kemampuan alamiah atau yang dibuat untuk melawan efek-efek dari
penggunaan narkoba yang terus-menerus. Bila seseorang menggunakan narkoba
atau zat lain untuk waktu yang lama, bahan-bahan ini akan menciptakan suatu
toleransi terhadap efek-efek yang terjadi karena narkoba tersebut, yang berarti suatu
pengurangan berangsur dari besarnya efek yang biasa.
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toluen: zat cair tak berwarna yang dipakai sebagai zat pelarut dan bahan bakar.

“Trip” LSD: pengalaman yang diperoleh bila menggunakan narkoba halusinogen—
dalam hal ini, LSD.

“trip”: pengalaman yang diciptakan bila menggunakan narkoba seperti LSD.

tuberkulosis: penyakit menular yang menghinggap paru-paru dan organ tubuh
lainnya.

uap, meng-: berubah menjadi partikel yang tidak terlihat yang melayang di udara
dengan cara pemanasan atau penyemprotan.

ujung saraf: salah satu dari jutaan titik di tubuh kulit tubuh dan di dalam tubuh yang
kirim pesan ke otak, yang menyebabkan kita dapat merasakan panas, dingin dan
sakit.

US Food and Drug Administration (FDA): suatu badan dari Pemerintah Amerika
Serikat yang bertugas memastikan bahwa makanan itu murni dan sehat dan diproduksi
di lingkungan yang bersih, bahwa narkoba dan mesin-mesin yang dipakai para dokter
semuanya aman dan efektif untuk maksud penggunaannya dan tidak berbahaya; dan
bahwa barang-barang kosmetik aman dan dibuat dari bahan-bahan yang sesuai dan
tidak berbahaya, dan agar label dan kemasan produk-produk benar, jelas dan tidak
menyesatkan.

virus: mikroba kecil sekali yang dapat menginfeksi tubuh, yang menyebabkan masuk
angin dan penyakit lain.

zat di bawah pengawasan: semua golongan narkoba yang merubah tingkah laku atau
yang menyandu, seperti heroin atau kokain, yang kepemilikannya dan penggunaannya
dibatasi oleh hukum.

zat pengencer: cairan seperti terpentin yang ditambah di bahan cat untuk membuatnya
kurang kental.









KORELASI TENTANG
MODEL STANDAR PENDIDIKAN

PADA PELAJARAN-PELAJARAN
KEBENARAN TENTANG NARKOBA

Metode Korelasi
Standar untuk kelas 5-8

kepada

Kurikulum Kebenaran Tentang Narkoba
Yayasan untuk Dunia Bebas Narkoba

Daftar berikutnya diberikan sebagai pedoman bagi Pendidik yang ingin mengkoordinasi
mata pelajaran-pelajaran ini ke dalam kurikulum mereka dengan standar mengajar.

Dari: Dunia Pendidikan, www.educationworld.com/standards

MATA PELAJARAN 1: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
hubungan antara perilaku kesehatan yang positif dan pencegahan terjadinya cedera, penyakit

dan kematian dini.

NPH-H.5-8.2 - Informasi tentang Kesehatan Produk dan Jasa: Para siswa akan menganalisa
kebenaran dari informasi tentang kesehatan, produk dan jasa.

MATA PELAJARAN 2: KESEHATAN

NPH-H.5-8.2 - Informasi tentang Kesehatan Produk dan Jasa: Para siswa akan menganalisa
bagaimana media massa mempengaruhi seleksi dari informasi tentang kesehatan dan
produk.

NPH-H.5-8.4 — Pengaruh pada Kesehatan: Para siswa menjelaskan pengaruh nilai-nilai
budaya pada perilaku kesehatan dan penggunaan jasa-jasa kesehatan; dan menganalisa
bagaimana pesan-pesan dari media massa dan sumber-sumber lain mempengaruhi perilaku
kesehatan.
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MATA PELAJARAN 3: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 — Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana keluarga dan teman-teman mempengaruhi kesehatan orang dewasa.

NPH-H.5-8.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan membedakan hubungan-
hubungan perilaku yang aman dan yang beresiko dan membahayakan.

NPH-H.5-8.4 - Pengaruh-pengaruh pada Kesehatan: Para siswa akan menganalisa bagaimana
informasi dari teman-teman mempengaruhi kesehatan.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 4: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 5: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 6: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.
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MATA PELAJARAN 7: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 — Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 8: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 9: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 10: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 11: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.
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NPH-H.5-8.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 12: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 13: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 — Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menjelaskan
bagaimana kesehatan dipengaruhi oleh interaksi sistem-sistem tubuh dan bagaimana
pemeliharaan kesehatan yang tepat dapat mencegah kematian dini dan tuna mampu.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 14: KESEHATAN

NPH-H.5-8.7 — Advokasi Kesehatan: Para siswa akan memperlihatkan kemampuan untuk
mempengaruhi dan mendukung pihak lain dalam mengambil keputusan yang positif tentang
kesehatan dan kemampuan untuk dapat bekerja sama bila melakukan advokasi untuk individu,
keluarga dan sekolah yang sehat.

NPH-H.5-8.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 15: KESEHATAN

NPH-H.5-8.7 - Advokasi Kesehatan: Para siswa akan memperlihatkan kemampuan untuk
mempengaruhi dan mendukung pihak lain dalam mengambil keputusan yang positif tentang
kesehatan dan kemampuan untuk dapat bekerja sama bila melakukan advokasi untuk individu,
keluarga dan sekolah yang sehat.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.
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MATA PELAJARAN 16: KESEHATAN

NPH-H.5-8.7 — Advokasi Kesehatan: Para siswa akan memperlihatkan kemampuan untuk
mempengaruhi dan mendukung pihak lain dalam mengambil keputusan yang positif tentang
kesehatan dan kemampuan untuk dapat bekerja sama bila melakukan advokasi untuk individu,
keluarga dan sekolah yang sehat.

NPH-H.5-8.6 — Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
bagaimana keputusan-keputusan tentang akibat-akibat perilaku kesehatan untuk diri sendiri
dan untuk pihak lain.

MATA PELAJARAN 17: KESEHATAN

NPH-H.5-8.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan penyakit: Para siswa akan mengerti cara-
cara bagaimana mengurangi resiko yang berhubungan dengan masalah-masalah kesehatan
orang dewasa.

NPH-H.5-8.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menjelaskan pentingnya
ikut bertanggung-jawab untuk perilaku kesehatan dan memaparkan strategi bagaimana
memperbaiki atau memelihara kondisi kesehatan diri sendiri atau keluarga dan memaparkan
cara-cara untuk menghindari dan mengurangi situasi yang membahayakan.

NPH-H.5-8.5 - Menggunakan keterampilan berkomunikasi untuk Promosi Kesehatan: Para
siswa memaparkan bagaimana menggunakan keterampilan berkomunikasi interpersonal,
untuk meningkatkan kesehatan, memaparkan cara-cara yang sehat untuk menyatakan
kebutuhan, keperluan, maupun ketrampilan menolak dan bernegosiasi dalam rangka
meningkatkan kesehatan.

NPH-H.5-8.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan menggunakan
strategi dan keterampilan yang diperlukan untuk mencapai sasaran kesehatan yang baik.

NPH-H.5-8.7 - Advokasi Kesehatan: Menganalisa berbagai cara berkomunikasi untuk secara
tepat menyatakan informasi dan gagasan, dan juga informasi dan pendapat tentang masalah-
masalah kesehatan.

MATA PELAJARAN 18: KESEHATAN

NPH-H.5-8.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menjelaskan pentingnya
ikut bertanggung-jawab untuk perilaku kesehatan pribadi.

NPH-H.5-8.7 - Advokasi Kesehatan: Para siswa akan memperlihatkan kemampuan untuk
mempengaruhi dan mendukung pihak lain dalam mengambil keputusan yang positif tentang
kesehatan dan kemampuan untuk dapat bekerja sama bila melakukan advokasi untuk individu,
keluarga dan sekolah yang sehat
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Model Korelasi Standar
untuk Kelas 9-12

Kepada

Yayasan untuk Dunia Bebas Narkoba Kurikulum
Kebenaran Tentang Narkoba

Daftar berikutnya diberikan sebagai pedoman bagi Pendidik yang ingin mengkoordinasi
mata pelajaran-pelajaran ini ke dalam kurikulum mereka dengan standar mengajar.

Dari: Dunia Pendidikan, www.educationworld.com/standards

MATA PELAJARAN 1: KESEHATAN

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa peranan
dari tanggung-jawab individu untuk meningkatkan kesehatan.

NPH-H.9-12.7 - Advokasi Kesehatan: Para siswa menyatakan informasi dan pendapat
tentang masalah-masalah kesehatan.

MATA PELAJARAN 2: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana cara keluarga, teman-teman dan masyarakat mempengaruhi kesehatan
individu.

NPH-H.9-12.4 - Pengaruh-pengaruh terhadap Kesehatan: Para siswa akan menilai
efek-efek media massa dan faktor-faktor lain terhadap kesehatan pribadi, keluarga dan
masyarakat.

MATA PELAJARAN 3: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana cara keluarga, teman-teman dan masyarakat mempengaruhi kesehatan
individu

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa tanggung-
jawab individu untuk meningkatkan kesehatan.

MATA PELAJARAN 4: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.
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NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Tujuan untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan memprediksi
dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada individu
pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 5: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 6: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 7: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.
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NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 8: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 9: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi dampak pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 10: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat berdampak pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.
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MATA PELAJARAN 11: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 12: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 13: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 14: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.
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NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 15: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 16: KESEHATAN

NPH-H.9-12.1 - Promosi Kesehatan dan Pencegahan Penyakit: Para siswa akan menganalisa
bagaimana perilaku dapat memberi efek-efek pada pemeliharaan kesehatan dan pencegahan
penyakit dan menjelaskan dampak perilaku kesehatan pribadi pada fungsi bekerja sistem
tubuh.

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa akibat-akibat
jangka pendek dan jangka panjang dari perilaku aman, beresiko dan membahayakan.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
memprediksi dampak segera dan jangka panjang dari keputusan-keputusan kesehatan pada
individu pribadi, keluarga dan masyarakat.

MATA PELAJARAN 17: KESEHATAN

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan menganalisa tanggung-
jawab pribadi untuk meningkatkan kesehatan dan mengembangkan strategi untuk
memperbaiki atau memelihara kesehatan diri pribadi, keluarga dan masyarakat serta pula
memaparkan cara-cara untuk mencegah dan mengurangi situasi yang membahayakan.

NPH-H.9-12.5 - Menggunakan Keterampilan Berkomunikasi untuk Promosi Kesehatan:
Para siswa memaparkan keterampilan untuk berkomunikasi secara efektif dengan keluarga,
teman-teman dan pihak lain, serta cara-cara yang sehat untuk menyatakan kebutuhan,
keperluan dan perasaan, maupun keterampilan untuk menolak, bernegosiasi dan bekerja
sama untuk mencegah terjadinya situasi yang membahayakan.
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NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan
menunjukkan kemampuan untuk menggunakan berbagai strategi dalam mengambil
keputusan yang terkait dengan masalah-masalah kebutuhan dan resiko kesehatan dari
orang-orang muda.

NPH-H.9-12.7 - Advokasi Kesehatan: Para siswa akan menunjukkan kemampuan untuk
memberi informasi dan pendapat tentang masalah-masalah kesehatan, menggunakan
strategi bagaimana mengatasi rintangan-rintangan bila menyampaikan informasi, gagasan,
perasaan dan pendapat, dan menunjukkan kemampuan mempengaruhi dan mendukung
pihak lain, dalam mengambil keputusan yang tentang kesehatan.

MATA PELAJARAN 18: KESEHATAN

NPH-H.9-12.3 - Pengurangan Resiko Kesehatan: Para siswa akan mengembangkan strategi
untuk memperbaiki atau memelihara kesehatan pribadi, keluarga dan masyarakat.

NPH-H.9-12.6 - Penetapan Sasaran untuk Kesehatan yang Baik: Para siswa akan menyusun
suatu rencana yang efektif untuk mencapai kesehatan yang baik seumur hidup.

NPH-H.9-12.7 - Advokasi Kesehatan: Para siswa akan menunjukkan kemampuan untuk
mempengaruhi dan mendukung pihak lain dalam memilih langkah-langkah positif
mengenai kesehatan, maupun kemampuan untuk bekerja sama dengan baik dalam
mengadvokasi mencapai masyarakat yang sehat.
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TANGGAPAN PARA PENDIDIK

“Video ini berirama cepat dan skenario yang diberikan sungguh terjadi—yang dipertunjukkan
adalah hal-hal yang menggigit para muda-mudi. Dengan pendidikan narkoba, rintangan
pertama yang harus diatasi adalah agar anak-anak mendengar. Iklan Layanan Masyarakat ini
sungguh mencapai sasarannya dengan baik dan menawan. Bila Anda dapat memancing minat
para siswa, belajar yang sungguh adalah tahap berikutnya dan kita ada kesempatan yang baik
untuk menyelamatkan mereka dari bahaya narkoba.”

R.G. - Pendidik

“Pada tahun yang lalu, saya membantu di sekolah menengah setempat untuk melaksanakan
suatu program menguji narkoba yang tidak menyolok. Aku coba untuk memperoleh bahan-
bahan pendidikan sebanyak mungkin untuk mendidik para orang tua, guru dan karyawan
tentang kejadian-kejadian di dunia narkoba, dengan narkoba dan penyalahgunaan zat.

“Kebenaran Tentang Narkoba sangat membantu dan menarik. Isinya meningkatkan kesadaran
saya sendiri dan banyak orang tua, yang sering tidak tahu apa yang sesungguhnya terjadi di
sana. Informasi adalah langkah kritis pertama untuk merubah keadaan itu”

J.E. — Konsultan Kesehatan

“Kita menggunakan buklet-buklet Kebenaran Tentang Narkoba di dalam Seminar Pembekalan
Muda-Mudi untuk memberikan fakta dan informasi visual mengenai bahaya menggunakan
narkoba. Kami juga mengedarkan itu sebagai pesan untuk dibawa pulang serta sebagai pemicu
percakapan. Banyak anak-anak menunjukkan buklet-buklet itu kepada orang tua mereka. Ini
membuka diskusi dan bila orang tua berbicara dengan anak-anak mereka, resiko bahwa anak-
anak akan menggunakan narkoba berkurang. Anak-anak yang memiliki informasi adalah
anak-anak yang pintar”

J.H. - Juru Rawat Departemen Kesehatan

“Kami sangat menghargai dan berterima kasih atas buklet-buklet itu. Semua buklet ini ternyata
sukses besar, dan dibaca oleh para siswa!!!! Berdasarkan saran-saran di dalam manual kegiatan
Anda, kami telah menyampaikan kepada pejabat-pejabat pemerintahan lokal untuk ditanda-
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tangani (kesemuanya itu dapat dibaca di surat-surat kabar lokal) dan dengan Dewan Siswa
Sekolah saya bekerja sama agar para siswa kita mempromosi pencegahan penyalahgunaan
narkoba dan kesadaran. Kami sangat suka materi-materi ini”

A.G. - Penasehat Sekolah Menengah

“Kami telah menggunakan bahan-bahan Kebenaran Tentang Narkoba dengan berbagai cara di
SMA kami: (1) guru kesehatan kami menggunakannya di dalam kurikulumnya; (2) penasehat
penyalahgunaan zat kami menggunakannya untuk para siswa dan orang tuanya; (3) kami
menyediakannya untuk para orang tua pada peristiwa acara malam, untuk dibawa pulang.
Para siswa sangat senang membaca bahan-bahannya. Mereka berminat untuk membacanya
dan saya juga telah melihat mereka menggunakan bahan-bahannya dengan sesama teman
mereka bila mereka prihatin bahwa ada teman yang menggunakannya.”

M.W. - Penasehat Sekolah Menengah

“Bahan-bahan Kebenaran Tentang Narkoba membantu menjembatani jurang antara pelaksana-
pelaksana hukum dan anak-anak bila berbicara tentang narkoba. Video-video dan buklet-
buklet sangat ampuh dan dibuat dalam bentuk yang betul-betul dapat berbicara pada mereka.
Ini sangat membantu untuk menarik perhatian mereka dan kemudian menilai informasi
tentang narkoba yang mereka perlukan agar aman dan dapat mengambil keputusan yang
masuk akal”

C.L. — Perwira Polisi

“Pendidikan tentang narkoba sungguh fantastis! Aku suka karena setiap buklet berdiri sendiri,
dan bentuknya bagus. Ada cukup informasi tetapi tidak cukup banyak, sehingga Anda harus
mencari lagi apa yang Anda perlukan. Terima kasih untuk produk yang sangat bagus!”

M.S. - Pemimpin Jururawat dan
Pramuka yang Terdaftar
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